vo 


ಅಕ್ಟೋಬರ್‌ ೨೦೧೨ 


ಬಂಜಾರ (ಲ೦ಂಬಾಡ್ರೆ) ಸೇವಾಲಾಲ್‌ ಸೇವಾ ಸಂಫ (ರ) 


ನೆಲಮಂಗಲದಲ್ಲಿ ಕರ್ನಾಟಕ ಪ್ರದೇಶ ಬಂಜಾರ ಸೇವಾ ಸಂಘ ಹಾಗೂ ಜಿಲ್ಲಾ ಬಂಜಾರ ಸೇವಾಲಾಲ್‌ ಸಂಘದ 
ಸಂಯುಕ್ತ ಆಶ್ರಯದಲ್ಲಿ ನಡೆದ ರಾಜ್ಯಮಟ್ಟದ ಕನ್ನಡ ಜಾನಪದ ಉತ್ಸವವನ್ನು ಪರಮಪೂಜ್ಯ ಡಾ. ಶ್ರೀ ಶ್ರೀ ಶಿವಕುಮಾರ 
ಮಹಾಸ್ವಾಮಿಗಳವರು ಉದ್ದಾಟಿಸಿದರು. ಈ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಬಂಜಾರ ಸಮಾಜದ ಗಣ್ಯರು ಉಪಸ್ಥಿತರಿದ್ದರು. 


ನ ಷೆ £5 5° Hp ಮ ಗ 

ರಾಜ್ಯ ಮಟ್ಟದ ಕನ್ನಡ ಜಾನಪದ ಉತ್ಸವದಲ್ಲಿ ಪರಮಪೂಜ್ಯ ಗುಬ್ಬಿ ತಾಲ್ಲೂಕು ಹಾಗಲವಾಡಿ ಶ್ರೀ ಗೌರೀಶಂಕರಸ್ಟಾಮಿ ದೇವಾಲಯದ 

ಶ್ರೀ ಶ್ರೀಗಳವರು ಸ್ಮರಣ ಸಂಚಿಕೆಯನ್ನು ಲೋಕಾರ್ಪಣೆ ಮಾಡಿದರು. ಪುನರ್‌ ಪ್ರತಿಷ್ಠಾಪನ ಪೂಜಾ ಸಮಾರಂಭವನ್ನು ಪೂಜ್ಯ ಶ್ರೀ ಶ್ರೀಗಳವರು 

ಈ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಬಂಜಾರ ಸಮಾಜದ ಪೂಜ್ಯ ಶ್ರೀ ಶ್ರೀಗಳು ಹಾಗೂ ಉದ್ರಾಟಿಸಿದರು. ಈ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಷ॥ಬ॥ ಶ್ರೀ ರುದ್ರಮುನಿ ಶಿವಾಚಾರ್ಯ 
' ರ ವು 


ಗಣ್ಯರು ಉಪಸ್ಥಿತರಿದ್ದರು. ಸ್ವಾಮಿಗಳು, ಶ್ರೀ ಹೆಚ್‌.ಸಿ. ರಾಜಶೇಖರ್‌ ಮೊದಲಾದವರು ಉಪಸ್ಥಿತರಿದ್ದರು. 


ತುಮಕೂರು ನಗರದಲ್ಲಿ ನೂತನವಾಗಿ ನಿರ್ಮಿಸಿರುವ 
ಹ ಸೌಕರ್ಯಗಳನ್ನೊಳಗೊ೦ಡ ವಸತಿಗೃಹ 
ಸಂಪಾದಕ : 


ಹೋಟೆಲ್‌ ಕ್ತಿ ವಿಸ್ಸೆಶ್ಟ್ಚರ ಕಂಫರ್‌ ಹೆಚ್‌.ವಿ. ವೀರಭದ್ರಯ್ಯ 


ಸಹ ಸಂಪಾದಕ : 


॥ ಓಂ ಶ್ರೀ ಗುರುಬಸವಲಿಂಗಾಯ ನಮಃ ॥ 


ಆಪಾಪ ಕಾಯಕವ ಮಾಡಿದರು ಖಹಪೆಂಶ 
ಆಪಗಂ ಶರಣರನು ಹೆಂಪಿಹೆಸು ಐಹವೇಶ 


ಸರ್ಕಾರಿ ಕಾಲೇಜು ಮುಂಭಾಗ, ಬಿ.ಹೆಚ್‌. ರಸ್ತೆ, 


ತುಮಕೂರು-1 2 ಪ 
ದೂರವಾಣಿ : 2255883, 2257770, 2257774, 2257772. ಸ. 2255873 ಸ್ಯ ನಿದಗಂಗಾ 
ಚ್‌ 
ಸಂಚಾಲಕ : 
| ಎಂ. ರೇಣುಕಾರಾಧ್ಯ (ಸಂಪುಟ : ೪೮ . ಅಕ್ಟೋಬರ್‌ ೨೦೧೨ ಸಂಚಿಕೆ : ೧೦) 
ಒಳಪುಟಗಳಲ್ಲಿ 
ಪ್ರಕಾಶಕರು: 2 ಸಂಪಾದಕೀಯ 
ಹೆಚ್‌.ಬಿ. ಗಂಗಾಧರಯ್ಯ 3 
ಹಳೆಯ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳ ಸಂಘ, | * ಶವಾಣಿ 
ಶ್ರೀ ಸಿದ್ದಗ೦ಗಾ ಮಠ, 4 ಸಿದ್ಧಲಿಂಗೇಶ್ವರ ವಚನ -ಶ್ರೀ ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ಗುರುಕರುಣ ತ್ರಿವಿಧಿ 
ತುಮಕೂರು ಜಿಲ್ಲೆ -572 104.| 5 ವ್ಯಯ-ಅವ್ಯಯ -ಶ್ರೀ ಸಿದ್ಧೇಶ್ವರಸ್ವಾಮಿಗಳು 


8, ದೇಶದ ಅಭಿವೃದ್ಧಿಯ ಬೆನ್ನೆಲುಬು-ಆದರ್ಶ ಶಿಕ್ಷಕ 


ಮುದ್ರಕರು: ಪ್ರೊ. ಸಿ. ನಂಜುಂಡಯ್ಯ 
ಶ್ರೀ ಸಿದ್ಧಲಿಂಗೇಶ್ವರಸ್ವಾಮಿ ಸ 


ಆಫ್‌ಸೆಟ್‌ ಮುದ್ರಣಾಲಯ, 13. ಮಹಾತ್ಮಾಜೀಯವರ ಅತ್ಮಜ್ಯೋತಿ -ಮನೋಹರರಾವ್‌ ದೇಶಪಾಂಡೆ 


ಶ್ರೀ ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ಮಠ, 18. ವಿಶ್ವಮಾನ್ಯ ಶರಣ ತತ್ವ ಕಾಯಕ _ಬಿ.ಎಸ್‌. ಪಾಟೀಲ್‌ 


ತುಮಕೂರು -572 104. 
21 ಅಂತರರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಸಾಕ್ಷರತಾ ದಿನಾಚರಣೆ -ಎಚ್‌.ಎಸ್‌. ಸಿದ್ಧಗಂಗಪ್ಪ 


೫ ಮೂರು ವಿವಿಧ ದರ್ಜೆಯ 50 ಸುಸಜ್ಜಿತ ಕೊಠಡಿಗಳು ಪ್ರತಿ ಕೊರ 23. ಚಿನ್ನದ ತಟ್ಟೆ -ರಾಜಶೇಖರಯ್ಯ 
ee RT 
8೫" ವಿಶೇಷ ವ್ಯವಸ್ಥೆಯ ಹವಾನಿಯಂತ್ರಿತ ಕೊಠಡಿಗಳು ಡಿಗೆ ಟಿಎ, ಟಿಲಿಫೋನ್‌ ಸ 25. ಜಂಗಮ ಪ್ರವಾಸ ಕಥನ -ಕೋ.ರಂ. ಬಸವರಾಜು 
3 ಹವಾನಿಯಂತ್ರಿತ ಮಿ “ಸಂಪಾದಕರು” 
ಸಾಸ ಘಾಟು ಪಾಈ ಶಾಶ್ವತ ಐ.ಪಿ. ರೂಂ. ಒದಗಂಂ' ಮಾಸಪತಿಕೆ | ೨7. ನೆಲ್ಲಿಕಾಯಿ ಒಂದು ಅದ್ಭುತ ಅಮೃತಫಲ  -ಬಿಆರ್‌. ರಾಮಕೃಷ್ಣ 
ಜ್‌ ವಿ: ಮ ಧು ಆ 

(5. ಎತಾಲವಾದ ಪಾರ್ಕಿಂಗ್‌ ವ್ಯವಸ್ಥ ನಕ ನನ್ಯ | ಶ್ರೀ ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ಮಠ, | 27. ಜಗತ್ತು ವಿನಾಶದತ್ತ -ರಕ್ಷಣೆಯ ಅಗತ್ಯತೆ -ಎಂ.ಬಿ. ಕುಮಾರಸ್ವಾಮಿ 
ಬ್ದ 
ಚೌಔಯ ವಿನೀತ ಸೇವ ತುಮಕೂರು ಜಿಲ್ಲೆ -೫೭೨ ೧೦೪] 28, ನಮ್ಮ ಆಹಾರ -ಹಾಲು ಹೈನ -ವಾಮನರಾವ್‌ ಹೊದಿಕೆ 

30. ಪ್ರಕೃತಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆ - ಜೆವಿ. ವೆಂಕಟನಾರಾಯಣ ಶಾಸ್ತ್ರ, 


ಹವಾನಿಯಂತ್ರಿತ ಉಪಹಾರ ಗೃಹ 


ಪ ತಸಪಾಯ್ಯಳು ( ಚಂದಾ ವಿವರ : ವಾರ್ಷಿಕ ಚೆಂದಾ ರೂ. ೧೨೦/- 
ತ್ರಿಕೆಯ ಅಭಿಪ್ರಾಯಗಳಲ್ಲ pS 

ಇ ಸ್ವ ಣ್‌ ಜೀವ ಸದಸ್ತತ್ತ ರೂ. ೧೦೦೦/- ಬಿಡಿ ಪ್ರತಿ ರೂ. ೧೦.೦೦ 
ಮಾಲೀಕರು : ಎಸ್‌.ಜಿ. ಚಂದ್ರಮಾ ಆಜೀವ ಸದಸ್ಯತ್ವ 


ಈ ಅಕ್ಟೋಬರ್‌ ೨೦೧೨ 


೫:೬ ೧ ಶೀವಾಣ ಜಾ ಸೆ 
ಅವಹಾಶ 


ಬ ಕವಿಗಳು ಮಾನವೀಯತೆಯ ಆರಾಧಕರು. ಕುಮಾರವ್ಯಾಸ ಮಹಾಕವಿ. 
ಹ ಕಾಮಧೇನು. ಗದುಗಿನ ವೀರನಾರಾಯಣನ ಕುವರ, ತಾನು ಲಿಪಿಕಾರ 
ತ್ರೆ ವೀರನಾರಾಯಣನೆ ಕವಿ ಎಂಬ ವಿನಯ ಸೌಜನಗಳ ಮಹಾನುಭಾವ. 


15ನೇ ಶತಮಾನದಲ್ಲಿ ಬಾಳಿ ಬದುಕಿದ ಗ್ರಾಮೀಣ ಜೀವನದ ರಸ 
ಮಹಾಕವಿಯ ಒಂದು ಪದ್ಯ ಹೀಗಿದೆ. 


ಅವಕಾಶಗಳು ಯಾರನ್ನೂ ಹುಡುಕಿಕೊಂಡು ಬರುವುದಿಲ್ಲ. ಅವುಗಳು 
ಬಂದಾಗ ಬಳಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು ಜಾಣತನ. ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳಾದ ನಿಮಗೆ 
ಅದೆಷ್ಟೊಂದು ಸಲ ಹೇಳುತ್ತಲೇ ಬರಲಾಗಿದೆ. ಆದರೆ ನೀವು ಆ ಸೌಲಭ್ಯಗಳನ್ನು 
ಬುಕ ಉಪಯೋಗಿಸಿಕೊಳ್ಳುವತ್ತ' ಗಮನ ಹರಿಸುತ್ತಿಲ್ಲ. 
ಅರಸು ರಾಕ್ಷಸ, ಮಂತ್ರಿಯೆಂಬುವ | 
ಮೊರೆವ ಹುಲಿ, ಪರಿವಾರ ಹದ್ದಿನ 


ನೆರವಿ, ಬ 
ಡವರ ಬಿನ್ನಪವನಿನ್ನಾರು ಕೇಳುವರು 


ಉರಿವುರಿವುತಿದೆ ದೇಶ, ನಾವಿ 
ನ್ನ ರಲು ಬಾರದೆನುತ್ತ ಜನ ಬೀ 


| ಶ್ರೀಮಠದಲ್ಲಿ ಎಷ್ಟೊಂದು ಸೌಲಭ್ಯಗಳಿವೆ. ಅವುಗಳತ್ತ ನೀವು ಆಸಕ್ಕಿ 
ವಹಿಸುತ್ತಿಲ್ಲ. ತರಗತಿಯ ಒಳಗೆ ಹೊರಗೆ ಕಲಿಯಬೇಕಾದುದು ಬಹಳವಿರುತ್ತದೆ. 
ಅಧ್ಯಾಪಕರು ನಿಮ್ಮ ಗಮನವನ್ನು ಆ ಕಡೆಗೆ ಸೆಳೆಯುತ್ತಿರುತ್ತಾರೆ. ಪ್ರಾರ್ಥನಾ 
ಸಭೆಯಲ್ಲಿ ನೀವು ಹೇಗೆ ಕುಳಿತಿರಬೇಕು. ಪ್ರಾರ್ಥನಾ ಗೀತೆಗಳನ್ನು ಭಕ್ತಿಭಾವ 
ದಿಂದ ಹಾಡಬೇಕು. ಆತ್ಮಿತ್ತ ನೋಡದಂತೆ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಕೇಂದ್ರೀಕರಿಸಿಕೊಳ್ಳ 
ಬೇಕು. ಪ್ರಾರ್ಥನಾ ಪುಸ್ತಕವನ್ನು ತಪ್ಪದೇ ನೋಡುತ್ತಿರಬೇಕು. ಕ್ಲೇತಾರ್ಥಿಗಳು 
ನಿಮ್ಮನ್ನು ಗಮನಿಸುತ್ತಿರುತ್ತಾರೆ ಎಂಬ ಅರಿವಿರಬೇಕು. ಇದಲ್ಲದೆ ಪ್ರಾರ್ಥನಾ 
ಸಭೆಯಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸಿದ ಮುಖ್ಯ ಅತಿಥಿಗಳ ಮಾತುಗಳನ್ನು ಆಲಿಸಬೇಕು. 
ಇವೆಲ್ಲ ನಿಮಗೆ ನಿತ್ಯವೂ ಹೇಳುತ್ತಿರುವ ನುಡಿಗಳೇ ಆಗಿವೆ. 


ಇನ್ನು, ಮಠದಲ್ಲಿ ಸಂಗೀತಾಭ್ಯಾಸ ಮಾಡಲವಕಾಶವಿದೆ: ನಾಟಕ 
ಯೋಜನೆಯಲ್ಲಿ ಪಾಲ್ಗೊಳ್ಳಬಹುದಾಗಿದೆ. ವಸ್ತುಪ್ರದರ್ಶನ ಮಂದಿರದಲ್ಲಿ ವಿವಿಧ 
ವಿಷಯ ಸಂಗ್ರಹಿಸಲವಕಾಶವಿದೆ. ಬಿಲ್ಲವನದಲ್ಲಿ ಶ್ರಮದಾನ ಮಾಡಬಹುದಾಗಿದೆ. 
ಆಧುನಿಕ ಶಿಕ್ಷಣದ ಕಂಪ್ಯೂಟರ್‌ ಶಿಕ್ಷಣ ಸೌಲಭ್ಯವಿದೆ. ಗಂಥಾಲಯವಿದೆ, 
ಪುಸ್ತಕ ಮಳಿಗೆ ಇದೆ. ಕ್ರೇಡೆಗಳಿಗಂತೂ ವಿಪುಲ ಅವಕಾಶವಿದೆ. ಇವೆಲ್ಲ ನಿಮಗಾಗಿ, 
ನಿಮ್ಮ ಬಳಕೆಗಾಗಿ, ಭವಿಷ್ಯವನ್ನು ರೂಪಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದಕ್ಕಾಗಿಯೇ ಇವೆ. "ಎಣ್ಣೆ 
ಬಂದಾಗ ಕಣ್ಣುಮುಚ್ಚಿಕೊಳ್ಳಬೇಡಿ' ಎಂಬ ಗಾದೆ ಮಾತನ್ನು ಮರೆಯಬಾರದು. 
ಕಾಲ ಯಾರನ್ನೂ ಕಾಯುವುದಿಲ್ಲ. ಕಾಲವನ್ನು ಸದುಪಯೋಗ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ 
ಬೇಕಾದದ್ದು ನಮ್ಮದಾಗಬೇಕು. ಕಾಲಹರಣಕ್ಕಿಂಶ ಬಹು ದೊಡ್ಡ ಪಾಪ 


ಮತ್ತೊಂದಿಲ್ಲ. 


ಜನ ಬೇಸ! 
ಹೋಗುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. ಕವಿಯ ವಾಣಿ ಆರುನೂರು ವ್ಹಾ ಸ ಬೇಗೆಯಲಿ ಬೆಂದು 
ರ್ಷಗಳ 
ಇಂದಿನ ಚಿತ್ರಣ ಇದಕಿಂತ ಭಿನ್ನವಾಗೇನೂ ಇಲ್ಲ ಹ ೦ದೆ ಕಂಡ ರಿಕ್ತಸ್ಥಿತಿ. 
ದರಲ್ಲಿ ಅಚ್ಚರಿ ಕಾಣದು. 


ಗಾ 
೦ಧಿ ಜಯಂತಿಯ ಹಾಗೂ ನವರಾತ್ರಿಯ ದ 
ಘ್‌ ಶಯಗಳು, 


ನ 
ಫೇ 


೨ ಅಕ್ಟೋಬರ್‌ ೨೦೧೨ 


-ಸಂಪಾದಕ 


ಸಿದ್ದಗಂಗಾ 
೨ 


ಅಕ್ಟೋಬರ್‌ ೨೦೧೨ 


ಶ್ರಿಣ ಸಿಗ್ಮಣ೧ಗೆೇ್ರಗೆ ಪಚನ 


ತನು ಲಿಂಗವಾದ ಬಳಿಕ ವಿಕಾರವುಂಟೇ? 
ಮನಲಿಂಗವಾದ ಬಳಿಕ ಮಾಯೆ ಉಂಟೇ ಅಯ್ಯಾ? 
ಭಾವಲಿಂಗವಾದ ಬಳಿಕ ಭ್ರಮೆಯುಂಟೇ ಅಯ್ಯಾ? 
ಕಾಯ ಲಿಂಗವಾದ ಬಳಿಕ ಕಳವಳವೆಲ್ಲಿಯದೋ? 
ಜೀವಲಿಂಗವಾದ ಬಳಿಕ ಉಪಾಧಿ ಉಂಟೇ ಅಯ್ಯಾ ? 
ಪ್ರಾಣವಿಲ್ಲದಾತ ಬಳಿಕ ಪ್ರಳಯವಿಲ್ಲ ಕಾಣಾ 
ಮಹಾಲಿಂಗಗುರು ಶಿವಸಿದ್ಧೇಶ್ವರ ಪ್ರಭುವೇ 

ಅನುಭಾವದ ಇನ್ನೊಂದು ಮುಖದ ವರ್ಣನೆ ಇಲ್ಲಿನದು. 
ತನ್ನ ದೇಹವೇ ಲಿಂಗವಾಗಿ ಬಿಟ್ಟ ಮೇಲೆ ಅಲ್ಲಿ ಇನ್ನು ಯಾವ 
ವಿಕಾರಗಳು ಇರಲು ಸಾಧ್ಯ? ಮನಸ್ಸು ಲಿಂಗವಾದ ಮೇಲೆ 
ಮಾಯೆ ಎನ್ನುವುದು ಅದನ್ನು ಬಂಧಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವೇ? ಭಾವನೆ 
ಗಳಿಲ್ಲ ಲಿಂಗಮಯವಾಗಿ ಪವಿತ್ರರೂಪವನ್ನು ತಾಳಿದಾಗ ಯಾವ 
ಭ್ರಮೆ ತಾನೆ ದಾರಿ ತಪ್ಪಿಸಲು ಸಾಧ್ಯ? ಪಂಚಭೂತಾತ್ಮಕವಾದ 
ಈ ದೇಹ(ಪೃಥ್ಧಿ ಅಪ್ಪು. ಅಗ್ನಿ, ವಾಯು ಮತ್ತು ಆಕಾಶ) 
ತಾನೆ ಲಿಂಗವಾಗಿ ಬಿಟ್ಟ ಅದರಲ್ಲಿರುವ ಮಣ್ಣು, ನೀರು, ಬೆಂಕಿ, 
ಗಾಳಿ ಮತ್ತು ಆಕಾಶಗಳೆಲ್ಲವೂ ಲಿಂಗಮಯವಾದರೆ ಚಿಂತೆಗೆ 
ಕಾರಣವಾದರೂ ಏನು? ಈ ದೇಹದ ಜೀವವೆ ಲಿಂಗವಾದರಿ 
ತೊಂದರೆ ಬರುವುದಾದರೂ ಹೇಗೆ? ಪ್ರಾಣವೆ ಲಿಂಗವಾಗಿ 
ಹೋದಾಗ ಮಹಾನಾಶವಾಗುವುದು ಸ ಸಾಧ್ಯವೇ? ಎಂದು ತನ್ನ 
ಇಷ್ಟದೈವಕ್ಕೆ ಹೇಳುತ್ತ, ತನ್ನ ದೇಹ ಮನಸ್ಸು ಮತ್ತು ಭಾವನೆಗಳೆಲ್ಲ 
ರಾಟ್‌ ನೀನೇ ಆಗಿರುವುದರಿಂದ 
ನನಗಾವ ಚಿಂತೆಯೂ ಇಲ್ಲ ಎನ್ನುತ್ತಾನೆ. ಶಿವನೇ ತಾನಾದವನಿಗೆ 
ಚಿಂತೆ ಯಾವುದಿರಲು ಸಾಧ್ಯ 

(ಕೃಪೆ : : ಜಿ.ಎಸ್‌. ಸಿದ್ಧಲಿಂಗಯ್ಯ ನೂರೊಂದರಸುತ್ತ ಫು 
೧೩೯-೧೪೦, ಪ್ರಕಾಶನ ಕರ್ನಾಟಕ ವೀರಶೈವ ಎದಿ 


ಸಂಸ್ಥೆ ಬೆಂಗಳೂರು) 
ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ಬ್ರ 


lose... 


ಗ್ರಾ ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ರುರುತರುಣ. ಅವಿ ಥ್ರ 


ಮಾತು ಬಲ್ಲರ ಮೆಚ್ಚಿ ತ್ತು ಉಂಬರಮೆಚ್ಚಿ 
ಭಾವ ಭ್ರಮಿತರ ನೀಮೆಚ್ಚ | ನನ್ನ ತಂದೆ 
ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ಗುರುವೆ ಕೃಷೆಯಾಗು 1 


ಎಲೆಮರೆಯ ಹೂವಂತೆ ದೇಶಕಟ್ಟುತಿರುವ 
ಸಲೆ ಸಾಕ್ಷರತೆಯ ನಡೆಸಿರುವ । ನನ್ನ ತಂದೆ 
ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ಗುರುವೆ ಕೃಪೆಯಾಗು ॥ 


ಗ ಜ್ಯೋತಿ ಮನೆಯ ಬೆಳಗುವ ತೆರದಿ 
ೇಶದೊಳಗಿನ ತ ಪಾದ | ನನ್ನ ತಂದೆ 
ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ಗುರುವೆ ಕೃಪೆಯಾಗು ॥ | 


ಜ್‌ ಲಿಂಗಸುಂದರರೂಪ 


ಲಿಂಗಾಂಗ ಸುಮಧುರ ಶಿವಯೋಗಿ | ನನ್ನ ತಂದೆ . 


ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ಗುರುವೆ ಕೃಪೆಯಾಗು ॥ 


ರಂಗಮುಂತಗ ನಡೆವ ಲಿಂಗಮುಂತಾಗಿನುಡಿವ 

೦ಗಮುಂತಾಗಿ ತೃಪಿಸುವ | ನನ್ನ ತಂದೆ 

ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ಗುರುವ ಕ ಪೆಯಾಗು 
ರಿಗಗಂಭೀಲವ ೬ ಜಂಗಮ ಶಿವಭಾನು 
ದಗವತುಂಬರುವ ಶಿವಮಹವೆ | ನನ್ನತಂದೆ 
ಸಿ ಸೈಗಂಗಾ ಗುರುವೆ ಕೃಪೆ ಯಾಗು ॥ 

ನ ತ ಗುರುವೆ ಎನ್ನ ಮರೆತೆನು ಸ್ವಾಮಿ 

ರಣನೆರಳ ತಂಪಿನಲಿ | ನನ್ನ (ತಂಡ 
ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ಗುರುವೆ ಕ 7 


ನಿ ೈಪೆಯಾಗು y 

ಹಾದ ಸ ಸೊಮ್ಮು ಶಿವನದಾದ 

ತ ಘನರೂಪ । ನನ್ನ ತಂದೆ 
ಗುರುವೆ ಕೃಪಯಾಗು ॥ 


ಕಲ್ಲಿರಲಿ 
ಮುಳ್ಳಿರಲಿ EE 


ನ NN 
ಯಿ 
ಸಿದ್ದಗಂಗಾ ಯು ಬಿಡಲೊಲ್ಲ | ನನ್ನ ತಂದೆ 
ಬರುವೆ ಕೃಪಯಾಗು 
I 


ಕಯಲ 
| ಕರುವರಲಿ ಬರಡು ತಾನ ತಾನಾಗಿರಲಿ 


"ವು ಮಂಡಿಯ 
ಗ. ೦ದೆಯ ಸಲಓರುವೆ । ನನ್ನ ತಂದೆ 


ಗುರುವೆ ಕೃಷೆಯಾಗು ॥ 
- ಹೆಚ್‌.ಎ. ವೀರಭದ್ರಯ್ಯ 


ಮನ್‌ 


ಅಕ್ಟೋಬರ್‌" ೨೦೧೨ ' 


ದೇವ ಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರದ ಮಾರ್ಗಗಳು ನಾಲ್ಕು ಕರ್ಮ, 
ಭಕ್ತಿ ಯೋಗ ಹಾಗೂ ಜ್ಞಾನ. ಅನಾಸಕ್ತ ಜೀವನವು 
ಕರ್ಮ, ಹೃದಯ ಮಾಧುರ್ಯವು. ಭಕ್ತಿ. ಮನಸ್ಸು 
ನಿರ್ಷಕಲ್ಮವಾದರದು ಯೋಗ. ಸತ್ಯ ದರ್ಶನವಾದರದು 
. ಕರ್ಮಶೀಲನಿಗೆ ದೇವನು ರಕತ: ಭಕ್ತನಿಗೆ 
ಹ ರಸಸಾಗರ. ಯೋಗಿಗೆ ದೇವನು "ಕೇವಲ'ನು. 


" ಜ್ಞಾನಿಗೆ ದೇವನು ನಿಸ್ಸೀಮ ಚೇತನ. ಅವರಲ್ಲಿ ಯಾರೂ 


ಕಡಿಮೆಯೇನಲ್ಲ, ಶ್ರೇಷ್ಠರಲ್ಲ. ಯಾವ ಮಾರ್ಗವೂ ಕೀಳಲ್ಲ, 
ಮೇಲಲ್ಲ. ಅವರವರಿಗೆ ಆ ಮಾರ್ಗ ಪ್ರಿಯ. ಅವರವರ 
ದರ್ಶನ ಪವಿತ್ರ ಹಾಗೂ ಮುಕ್ತಿಕರ. ವಿವಿಧ ರೂಪವಿತ್ತು 
ವಿವಿಧ ಹೆಸರಿತ್ತವ ಕುಂಬಾರ; ಮಣ್ಣು ಮಾತ್ರ ಎಲ್ಲ ರೂಪ 
ಅಹುದು, ಯಾವುದೂ ಅಲ್ಲ. ಹಾಗೆ ನಮ್ಮ ನಮ್ಮ ದೃಷ್ಟಿ 
ಯಿಂದ ದೇವನ ರೂಹು ಬೇರೆ ಬೇರೆ. ಆತ ಮಾತ್ರ 
ಎಲ್ಲವೂ ಅಹುದು ಯಾವುದೂ ಅಲ್ಲ. 


ಇದು ವಿರೋಧಾಭಾಸದ ಭಾಷೆ. ಪಾರಮಾರ್ಥಿಕ 
ಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲಿ ಈ ಭಾಷೆ ಸರ್ವೇಸಾಮಾನ್ಯ. ಅನಿವಾರ್ಯ 
ಕೂಡ. ಮಣ್ಣು ಗಡಿಗೆ ಅಹುದು; ಗಡಿಗೆ ಅಲ್ಲ] ಎರಡೂ 
ಸತ್ಯ, ಒಂದೊಂದು ದ ೈಷ್ಟಿಯಿಂದ. ಆಕಾರದತ್ತ ಲಕ್ಷಿಸಿದರೆ 
ಬಾ ಗಡಿಗೆ; ವಸ್ತುವಿನತ್ತ ಗಮನಿಸಿದರೆ ಅದು ಗಡಿಗೆಯಲ್ಲ; 
ಗಡಿಗೆ ಎನ್ನುವುದು ವಾಸ್ತವವಾಗಿ ಏನೂ ಇಲ್ಲ. 

ಒಬ್ಬ ಮನುಷ್ಯ ಸುಶ್ರೇಷ್ಠ ಸಂತನಾದ ಡಾಯೋಜೀನ್ನನ 
ಹತ್ತಿರ ಬರುತ್ತಾನೆ. ಪ್ರಶ್ನೆ ಕೇಳುತ್ತಾನೆ. "ನಾನು ಯಾರು 
ಹೇಳಿ ಸಂತರೆ' ಎಂದು. ಆಗ ಡಾಯೋಜೀನ್ಸ್‌ ಉತ್ತರಿಸಿದ. 
“ನೀನು? ನೀನು ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಗೊತ್ತಿರುವ೦ತ ಶ್ರೀಮಂತ' 
ಆಗ ಆತ ಹೇಳಿದ. "ಅದೆಲ್ಲ ಸರಿ ಸಂತರೆ; ಆದರೆ ನನ್ನ 
ಹತ್ತಿರ ಧನವೇ ಇಲ್ಲದಿರೆ ನಾನಾರು?' ಸಂತ ನುಡಿದ. 
"ಆಗ ನೀನಾರು? ನನಗೆ ಗೊತ್ತಿಲ್ಲ! ನಿನಗೂ ಗೊತ್ತಿಲ್ಲ! 
ಆದು ನೀನು!' ಸಂತನ ಮಾತಿನಲ್ಲಿ ವಿರೋಧಾಭಾಸವಿದೆ 
ಯಾದರೂ ಅದು ಸತ್ಯ, ಅದು ಹಾಗೆಯೇ। 


ನಮಗೆಯೇ ಯಾರಾದರೂ "ನೀವು ಯಾರು? 
ಎಂದು ಕೇಳಿದರೆ ನಾವು ಹೇಳುವುದೇನು?' "ನಾನು ಶಿಕ್ಷಕ, 
ಅಧಿಕಾರಿ, ಒಕ್ಕಲಿಗ' ಎ೦ದು. ನಿಜವಾಗಿ ನಾವು ಶಿಕ್ಷಕರಲ್ಲ. 
ಅದು ನಮ್ಮ ಬದುಕಿನ ಸ್ವಲ್ಪ ಕಾಲದ ವೃತ್ತಿಯಷ್ಟೇ. ಎಲ್ಲ 
ಬಿಟ್ಟುಕೊಟ್ಟಾಗ ಉಳಿಯುವ ನಾವು ಯಾರು? ಅಸ್ಪಷ್ಟ 
ಆದ್ದರಿಂದಲೇ ನಮ್ಮ ಭಾಷೆ ನಿಖರವಾಗಿರದು. "ನಾನು 
ಶಿಕ್ಷಕ ಅಹುದು, ನಾನು ಶಿಕ್ಷಕನಲ್ಲ! ಎರಡೂ ಮಾತು 
ಪೂರ್ಣ ಅಸತ್ಯವೇನಲ್ಲ! ನಮ್ಮ ವಿಷಯದಲ್ಲಿಯೇ ಇಂಥ 
ಸಂದಿಗ್ಧ ಭಾಷೆ ಎಂದಾಗ ಮಾನವೀಯ ಮತಿಯ ವ್ಯಾಪ್ತಿ 
ಮೀರಿ ನೆಲೆಸಿದ ದೇವನ ಬಗ್ಗೆ ನಮ್ಮ ಭಾಷೆ ಅದೆಷ್ಟು 
ದ್ವಂದ್ವಯುಕ್ತವಾಗಿರಬೇಡ? 


ದೇವರು ತನ್ನಷ್ಟಕ್ಕೆ ತಾನು “ಕೇವಲ'ನಾಗಿದ್ದಾನೆ. ಶಬ್ದ 
ಮೀರಿ ನಿಂತಿದ್ದಾನೆ. ನಾವು ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಕೋನದಿಂದ, 
ಹಂತದಿಂದ ನೋಡಿ ವಿವಿಧವಾಗಿ ವರ್ಣಿಸುತ್ತೇವೆ. ನಮ್ಮ 
ವರ್ಣನೆ ಪರಸ್ಪರ ವಿರೋಧವಾಗಿರಬಹುದು. ತದರೆ ಪ 
ಪೂರ್ಣ ಅಸತ್ಯವಲ್ಲ. ಅದು ನಮ್ಮ ಭಾವದಲ್ಲಿ ಮೂಡಿದ 
ದೇವರು. ನಾನು ಭಕ್ತನಾದರೆ ಆತ ಸ್ವಾಮಿ. ನಾನು ಯೋಗಿ 
ಯಾದರೆ ಆತ ಧ್ಯೇಯ. ನಾನು ಜ್ಞಾನಿಯಾದರೆ ಅವನು 
ಕೇವಲ ಚೇತನ! ನಾನು ಏನಾಗುತ್ತೇನೆ ಹಾಗೆ ಆತ | 


ಭಕ್ತ, ಯೋಗಿ, ಜ್ಞಾನಿ ಯಾರೂ ಶ್ರೇಷ್ಠರಲ್ಲ; ಕನಿಷ್ಠರೂ 
ಅಲ್ಲ. ಹೋಲಿಸಬಾರದು. ಭಕ್ತ ಭಕ್ತನೇ. ಯೋಗಿ 
ಯೋಗಿಯೇ. ಜ್ಞಾನಿ ದಯ, `ನಾವು ನೋಡುವುದು. 
ನಮಗೆ ಯಾವುದು ಇಷ್ಟ ಆ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ನೋಡುವುದು. 
ಆಗ ನಮಗೆ ಏನು ಕಾಣುವುದೋ ಅದು ನಮಗೆ 
ಸಮಾಧಾನ ಕೊಡುತ್ತದೆ. ಭಕ್ತನಿಗೆ ಸಾಕಾರ ಹಿಡಿಸುತ್ತದೆ. 
ಯೋಗಿಗೆ ನಿರ್ವಿಕಲ್ಪ ಹಿಡಿಸುತ್ತದೆ. ಜ್ಞಾನಿಗೆ ಮಹಾಪ್ರಜ್ಞಾ 
ರೂಪು ಹಿಡಿಸುತ್ತದೆ. ದೇವನು ಅವರಿಗೆ ಹಾಗೆಯೇ ಕಾಣ 
ಬೇಕಲ್ಲ. ಹಾಗೆ ಕಂಡವೆಲ್ಲ ದೇವನ ವಿಭಿನ್ನ ರೂಪುಗಳೇ. 
ಚಿಂತನ ಆ ಎಲ್ಲ ವಿಧದಲ್ಲಿ ಸಾಗಬೇಕು! ಅವರವರ 
ಇಷ್ಟದಂತೆ. 


* ಜ್ಞಾನಯೋಗಾತ್ರಮ, ಬಿಜಾಪುರ ಜಿಲ್ಲೆ. 
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| | 


ಸೀತಾದೇವಿಯನ್ನು ರಾಮ ಒಂದು ರೀತಿ ನೋಡಿದ. 
ಲಕ್ಷ್ಮಣ ಒಂದು ರೀತಿ ನೋಡಿದ. ರಾವಣ ಮತ್ತೊಂದು 
ರೀತಿ ನೋಡಿದ. ಲಕ್ಷ್ಮಣನಿಗೆ ಕಂಡ ಸೀತೆ ರಾಮನಿಗೆ 
ಕಾಣಲಿಲ್ಲ. ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಬೇರೆ ಬೇರೆಯಾಗಿ ಕಂಡಳು. ಅಷ್ಟೇ 
ಅಲ್ಲ ತನಗೆ ತಾನೆ, ಆಕೆ ಭಿನ್ನವಾಗಿ ಕ೦ಡಳು. 


ಒಮ್ಮೆ ತಾನು ರಾಮಪ್ರಿಯಳೆಂದು ಕಂಡಳು. 
ಮತ್ತೊಮ್ಮೆ ಪರಿತ್ಯಕ್ತ ಎ೦ದು ಭಾವಿಸಿದಳು. ಅದರಲ್ಲಿಯೇ 
ಸೌಂದರ್ಯವಿದೆ. ಬಾಳಿನ ವೈಭವವಿದೆ. ಒಂದೇ ರೂಪದಲ್ಲಿ, 
ಒಂದೇ ಭಾವದಲ್ಲಿ ಇರುವುದು ಈ ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿಯಂತೂ 
ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. 


ದೇವನನ್ನು ನಾವು ವಿವಿಧ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ನೋಡಬೇಕು. 
ವಿವಿಧ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ವರ್ಣಿಸಬೇಕು. ವಿವಿಧ ಲಕ್ಷಣಗಳಲ್ಲಿ 
ಚಿಂತಿಸಬೇಕು. ಇದೀಗ, ಅಂಥದೊಂದು ಚಿಂತನೆ, 'ವ್ಯಯ- 
ಅವ್ಯಯ. 0 

ಪ್ರತಿ ವಸ್ತು ವ್ಯಯಿಸುತ್ತದೆ. ಕ್ಷಣ ಕ್ಷಣ, ಉದಾ: ದೀಪ 
ಎಣ್ಣೆ ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಬತ್ತಿ ಸಣ್ಣದಾಗುತ್ತದೆ. ದೀಪ 
ಉರಿಯುವುದೆಂದರೆಯೇ ಅವೆರಡು ವ್ಯಯವಾಗುವುದು. 
ಈ. ಸತ್ಯ ವಿಶ್ವದಲ್ಲೆಲ್ಲ ಕಾಣಬರುತ್ತದೆ. ನಮ್ಮ ದೇಹ, 
ಯೌವನದಲ್ಲಿ ಸೌಂದರ್ಯ ಶಕ್ತಿ ಬುದ್ಧಿ ಎಲ್ಲದರಿಂದಲೂ 
ತುಂಬಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ನಂತರ ಅವೆಲ್ಲ ವ್ಯಯವಾಗಿ ಕೊನೆಗೆ 
ವಿನಾಶದಲ್ಲಿ ಪರ್ಯವಸಾನ. ವ್ಯಯವಾಗುವಿಕೆ ವಸ್ತುವಿನ 
ಆಂತರಿಕ ಗುಣಧರ್ಮವೇ। ಷ್‌ 


ವ್ಯಯವಾಗುವುದನ್ನು ತಡೆಯಲಾಗದು ಶಾಶ್ವತವಾಗಿ. 
ನೀವು ಯಾವ ಔಷಧಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಿ: ಭಾರಿ ತಪವನಾಚರಿಸಿ, 
ಮಹಾಜ್ಞಾನಿ ಮಹಾತ್ಮರಾಗಿ, ಆದರೂ “ನೆರೆ ಕೆನ್ನೆಗೆ ತೆರೆ ಗಲ 
ಶರೀರ ಗೂಡುವೋಗುವುದ' ತಪ್ಪಿಸಲಾಗದು. ಹಿಂದೆ ಯಾರೂ 
ತಪ್ಪಿಸಿಲ್ಲ; ತಪ್ಪಿಸಿದವರು ಈಗ ಉಳಿದುದಾದರೂ ಎಲ್ಲಿ? 


ಬಸವಣ್ಣ, ಎ೦ತಹ ಸುಂದರ ಕಲ್ಯಾಣ ಕಟ್ಟಿದ. ಅದು 
"ಭೂಸ್ವರ್ಗ', ಧರ್ಮ-ನೀತಿಯ ತಾಣ. ಭಕಿಯ ನೆಲೆ, 
ಕಾಯಕದ ಕ್ಷೇತ್ರ ಪೇಮ-ಸೌಜನ್ಯದ ರಾಜ್ಯ ಅಲ್ಲಿ ಸಾವಿರಾರು 
ದಾಸೋಹಿಗಳು. ನೂರಾರು ಶ್ರೇಷ್ಠ ಅನುಭಾವಿ ವಚನಕಾರರು. 
ಅಲ್ಲಮನಂತಹ ನಿರಾಭಾರಿ ಜ೦ಗಮವರೇಣ್ಯರ ನೆಚಿನ 

ಬ 

ಸ್ಥಾನ. ಅದೆಲ್ಲ ಇಂದಿಲ್ಲ. ಎದ್ದ ತೆರೆಯಂತೆ ಅಡಗಿಹೋಗಿದೆ. 
ಆ ಧರ್ಮ ವೈಭವ! ಅದು ಹಾಗೆಯೇ। 


ಬುದ್ಧ ಬಂದ, ಎರಡೂವರೆ ಸಾವಿರ ವರುಷದ 
ಹಿಂದೆ. ಆತ ನೆಲಸಿದ ಚರಿಸಿದ ನಾಡಿನಲ್ಲೆಲ್ಲ ಸನ್ಯಾಸದ 
ಬಿರುಗಾಳಿ ಬೀಸಿತು. `ರಾಜ ಮಹಾರಾಜರ ಮಕ್ಕಳೂ 
ಚೀವರ ಸ್ವೀಕರಿಸಿದರು. ಸಾವಿರ ಸಾವಿರ ಜನ "ಬುದಂ 
ಶರಣಂ ಗಚ್ಛಾಮಿ' ಎಂದಿತು! ಆ ಮಾತು ಉತ್ತರಾವರ್ತ 
ದಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ಪ್ರತಿಧ್ವನಿಸಿತು! ಆಸೆಯನ್ನೇ ಗೆಲ್ಲುವ ಅಪರೂಪದ 
ಸ್ಪರ್ಧಾ-ಸಮರವೇ ನಡೆಯಿತು. ಮುಂದೆ ಕಲವೇ ಶತಕ 
ಗಳಲ್ಲಿ "ಸನ್ಯಾಸ ವೈಭವ' ಮರೆಯಾಯ್ತು, ಆ ಪದೇಶದಲ್ಲಿಂದು 
ಆಸೆಯ ನೃತ್ಯ ಸ್ವೇಚ್ಛೆಯಾಗಿ ಸಾಗಿದೆ 


ತ ಸತು ದೂರೇಕೆ? ಈ ಮೈಸೂರನ್ನೇ ನೋಡಿ. ಇಲ್ಲಿ 
ಹ ದಾ 
ಸ ಸುಸಂಸ್ಕೃತರು. ಕಲಾಜೀವಿಗಳು. ಅಧಿಕಾರಿ 
ಸ ೈಮದಾರರು. ಪ್ರತಿ ತಿಂಗಳ ಮೊದಲ ವಾರದಲ್ಲಿ 
ಇ ತದಲ್ಲಿ ಪ್ರಸನ್ನತೆ, ಕಿಸೆಯಲ್ಲಿ ಧನಲಕ್ಷಿ . 
ನರು ಸುಖಿಸುತ್ತದೆ. ಆ ತಿಂಗಳು ಮುಗಿಯುತ್ತ 
ಚ ಧಂ ಕಿಸೆ ಬರಿದು. ಮುಖದ ಕಳೆ ಮಾಯ! ತಿಂಗಳಿ 
ಇಲ್ಲಿ ಧನದ ತೆರೆ, ಸುಖದ ತೆರೆ ಆಡುತದೆ. 
ಇ ಅಷ್ಟೇ. ಸೂರ್ಯ ನಕ್ಷತ್ರಗಳು ಕಾಲ 
ಸ ಜು ಈಗ ಉರಿಯುತಿದೆ. ಪತಿಕಣ 
ಣು ಪಿ ಗ? 
ಒಂದು ದಿನ ನ್‌ ದ್ರವ್ಯ ತೈಲ ಉರಿದು ಹೋಗುತ್ತಿದೆ. 
ತಾ , ಸಾವರ ಕೋಟಿ ವರುಷಗಳ ನಂತರ ಎನ್ನಿ. 
ದೀಪಗಳು ಆರಿ ಹೋಗುತ್ತವೆ, ಬೆಳಕು ಮಾಯ. 


ಎಲ್ಲೆಡೆ ಅಂಧಕಾರ, ಕ 
ಅಂತಿಮರೂಪು. ಬ ತಲ] ಅದು ವ್ಯಯದ 


ನಮ್ಮ ನಮ. ತ ಎಲ್ಲೆಡೆ ಅನ್ವಯಿಸಿ ನೋಡಿ. 
» ನಾವು ಗಳಿಸಿದ ಕೀರ್ತಿ-ಪ್ರತಿಷ್ಠೆ 


ಪ್ರಾ 
ಅಭಿಮಾನಿಸದುದ್ದ ನ ಪೌ ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. ನಾವು 


ಕಾಲಮಿ ; 
ಮ ಮೀರಿ ಬಾಳಬೇಕೆಂದು "ನಮ್ಮ 


ಗು 
ದೆಲ್ಲ ಜಗತ್ತು. ಈ ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿಯೇ 


ವಾ ಕ್ರಿ 
ಅದು ದೇವರು; ಅದ್ರ ಗದ ಒಂದು ಮಹಾನ್‌ ವಸ್ತುವಿದೆ. 


ಅವ್ಯಯ, ಅದ್ರು ಸ || 
ಒಳ ಜ್ಞಾನಸೂರ್ಯ! 


ಹೊ 
ಸಹಾ 


hu OO 


ಅಕ್ಟೋಬರ್‌ ೨೦೧೨ 


ಇಷಾ CEE ಸಿ 


ಕಾಲದೊಳಗು ಕಾಲದಾಚೆ' ಕೂಡ. ಅದರೆ ಬಣ್ಣನೆ 
ಬೃಹದಾರಣ್ಯಕದಲ್ಲಿ ಹೀಗಿದೆ. 

ಸ ವಾ ಏಷ ಮಹಾನ್‌ ಅಜಃ ಆತ್ಮಾ ಅಜರೋ 

ಅಮರೋ ಅಮೃತೋತಭಯೋ ಬ್ರಹ್ಮ 

ಅಭಯಂ ವೈ ಬ್ರಹ್ಮ, ಅಭಯಂ ಹಿ ವೈ ಬಹ್ಮ 

ಭವತಿ ಯ ಏವಂ ವೇದ 

ವಿಶ್ವದ ಅಧೀಶನು ದೇವ. ಅವನು ಆತ್ಮಪುರುಷ. 
ಅಜರ ಅವ್ಯಯ ಅಮರ. ಅಮೃತ್ಯು, ಅಭಯ. "ಜನಕ 
ಮಹಾರಾಜನೆ, ನಿನ್ನ ಈ ಮಹಾರಾಜ್ಯ. ಅಪಾರ ಸಂಪದ, 
ಅಧಿಕಾರ, ನಿನ್ನೀ ಕ್ಷತ್ರಿಯ ವೀರ ದೇಹ; ಎಲ್ಲ ಮೇಘದಂತೆ 
ಗಾಳಿಯಲ್ಲಿ ಚದುರಿ ಹೋಗುತ್ತಿದೆ! ಹಾಗೆ ಚದುರಿ 
ಹೋಗುವ ಕ್ಷಣದಲ್ಲಿಯೇ ಯಾವ ಗಾಳಿಗೂ ಚದುರದ 
“ಆತ'ವೊ೦ದಿದೆ. ಅದು ನೀನು! ನಿನ್ನ ಸುತ್ತೆಲ್ಲಾ. ವ್ಯಯಶೀಲ 
ಜಗತ್ತು! ವ್ಯಯಶೀಲ ವಿಶ್ವದೊಳಗೆಲ್ಲ ಅವ್ಯಯ ನಾದ 
ನೀನು! ಅದನ್ನು ಧೇನಿಸು! ಚಿಂತಿಸು!' ಯಾಜ್ಞವಲ್ಕ್ಯ 
ಹೇಳಿದ. 

ವ್ಯಯವಾಗುವುದ ನೋಡುತ್ತ ನೋಡುತ್ತ, ಅವ್ಯಯವ 
ಗುರುತಿಸಿ ತಿಳಿವುದು ಯೋಗ! ಜ್ಞಾನ ಮಾರ್ಗ! ದೀಪದ 
ಎದುರು. ಕೂತು ಎಣ್ಣೆಯತ್ತ "ಲಕ್ಷ ಕೊಡಿ; ಅಲ್ಲಿ 
ವ್ಯಯದರ್ಶನ! ನೋಡುತ್ತಿರುವ ನಮ್ಮತ್ತ ನಾವು ಲಕ್ಷಿಸಿದರೆ 
ಅಲ್ಲಿ ಆತ್ಮದರ್ಶನ. ಅವ್ಯಯದರ್ಶನ, ಇದು ಜ್ಞಾನಪಥ! 


ಜ್ಞಾನಯೋಗ. ವಿಶ್ವವೇ ವ್ಯಯವಾಗಿ ಹೋದ ಬಳಿಕ 
ಉಳಿದುದು, ಉಳಿವುದು ಅವ್ಯಯ ಬ್ರಹ್ಮ ಆ ಅವ್ಯಯವನ್ನು 
ವಿಶ್ವವಿರುವಾಗಲೆ ಜಾನಿಸಿ ಕೊಂಡಿರುವುದು ಜ್ಞಾನಸಾಧನ, 
ದೇಹವಿರಲಿ, ಪ್ರಪಂಚ ವಿರಲಿ, ಬಂಧು ಬಾ೦ಧವರಿರಲಿ; 
ಅದರೊಂದಿಗೆ ಅವೆಲ್ಲ ವ್ಯಯಶೀಲ ಎಂಬುದು 
ಖಚಿತವಾಗಿರಲಿ! ಅದರಿಂದ ನಿಶ್ಚಿಂತತೆ, ನಿರಾಭಾರಿತ್ವ 
ಅಳವಡುತ್ತದೆ | 


ಜೀವನದ ವ್ಯಯ ಕ್ಷಣಗಳ ವೀಕ್ಷಣೆ ಅದ್ಭುತ. ಮೊದಲ 
ಕ್ಷಣ ಅಂಬೆಗಾಲಿಕ್ಕುವ ಮಗು." ಮೊದಲಂಕವಿದು. 
ಎರಡನೆಯ ಅಂಕದಲ್ಲಿ ಬಾಲಕ ಹೆಗಲಿಗೆ ಚೀಲ ಹಾಕಿ 
ಶಾಲೆಗೆ ಹೊರಟಿದ್ದಾನೆ. ಮೂರನೆಯ ಅಂಕದಲ್ಲಿ ಮಹಾ 
ವಿದ್ಯಾಲಯದ ವಿದ್ವಾಂಸ. ನಾಲ್ಕನೆಯ ಅಂಕದಲ್ಲಿ ವಿವಾಹ 
ಮಂಟಪ, ಪತ್ನಿ ಸಹಿತ. ಐದನೆಯ ಅಂಕದಲ್ಲಿ ನಾಲ್ಕು 
ಮಕ್ಕಳು ಸುತ್ತಮುತ್ತ. ಆರನೇ ಅಂಕದಲ್ಲಿ ವೃದ್ಧಾಪ್ಯ. ಕಣ್ಣು 
ಮಂದ. ಹೆಜ್ಜೆ ತಪ್ಪುತ್ತಿದೆ; ಜನ ನೋಡಿ ನಗುತ್ತಾರೆ! ಕೊನೆಯ 
ಅಂಕದಲ್ಲಿ "ಸಶಾನ!' ಎಲ್ಲ ಅಗ್ನಿಯಲ್ಲಿ ಉರಿದು ಹೋಗುತ್ತಿದೆ. 
ಈ ಜೀವನ ನಾಟಕ ಶೇಕ್ಸ್‌ಪಿಯರ್‌ ಸುಂದರಫೌಗಿ 
ಚಿತ್ರಿಸಿದ್ದಾನೆ. ಈ ನಾಟಕ ನೋಡುವವ ಆತ್ಮ ಅವೆನಿಗೆ 
ಅವಸ್ಥೆಗಳಿಲ್ಲ! ಸದಾ ಏಕರೂಪ. ಈ ನಾಟಕನೋಡುತ್ತಲೇ 
ತನ್ನರಿವು ತನಗಾದರೆ ಅದು ಅವ್ಯಯ ಚೆ೦ತನ.ಅ 
ಜ್ಞಾನದರ್ಶನ! ಈ 


ಸನ್ಮಾನ್ಯ ಶ್ರೀ ರವೀಂದ್ರನಾಥ್‌ ಹಂದಿಗನೂರು ಅವರು ೦೩-೦೯-೨೦೧೨ರಂದು 
ನಿಧನರಾದುದನ್ನು ತಿಳಿದು ತು 
ಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲಿ ಬಹು ದೊಡ್ಡ ಹೆಸರು ಮಾಡಿದ್ದರು. ಗಜಲ್‌ ಗಾಯಕರೆಂದು ವಿಶಿಷ್ಟ 
ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವವನ್ನು ತಮ್ಮದಾಗಿಸಿಕೊಂಡಿದ್ದರು. ಶ್ರೀಮಠದಲ್ಲಿ ತಮ್ಮ ಮಧುರ ಕಂಠದಿಂದ 
ಗಜಲ್‌ ಸುಧೆಯನ್ನು ಭಕ್ತಾದಿಗಳಿಗೆ ಶ್ರೀಮಠದ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿವೃಂದಕ್ಕೆ ದಾಸೋಹಗೈದಿದ್ದರು. 


೦ಬಾ ದುಃಖವಾಯಿತು. ಶ್ರೀಯುತರು ಗಜಲ್‌ ಸಂಗೀತ 


ಅಲ್ಲದೆ ಶ್ರೀಮಠವನ್ನು ಕುರಿತು ವಿಶಿಷ್ಟವಾದ ಗಜಲ್‌ ಗಾಯನ ಗುಚ್ಛವನ್ನು ರೂಪಿಸಿ ತಮ್ಮ ಭಕ್ತಿಯನ್ನು ಸ್ತುತಿಸುವವ 
ರಿದ್ದರು. ಆದರೆ ಶಿವನಿಚ್ಛೆಯಂತೆ ಎಲ್ಲರನ್ನು ಅಗಲಿದ್ದಾರೆ. ಅವರ ಬಂಧುವರ್ಗದವರಿಗೆ ಅಭಿಮಾನಿಗಳಿಗೆ ಅವರ 
ಅಗಲಿಕೆಯಿಂದ ಆಗಿರುವ ದುಃಖವನ್ನು ಸಹಿಸುವ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ದಯಾಮಯನಾದ ಪರಶಿವನು ಅನುಗ್ರಹಿಸಲಿ ಎಂದು 
ಶ್ರೀಯುತರ ಆತ್ಮಕ್ಕೆ ಚಿರಶಾಂತಿಯನ್ನು ನೀಡಲೆಂದು "ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ' ಹಾರೈಸುತ್ತದೆ. 
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ವರ್ಜಿಸುವವರೇ ಶಿಕ್ಷಕರು ಗುಕಾರೋ ಅಂಧಕಾರಸ್ಯ 
ರುಕಾರೋ ತನ್ನಿವಾರಕಃ ಅಂಧಕಾರವನ್ನು ಹೋಗ 
ಲಾಡಿಸಲು ಜ್ಞಾನ ಬೆಳೆಸುವವನೇ ಗುರುವೆನ್ನುವ ಉಕ್ತಿ 
ಇದೆ. 


ಜ್ಞಾನವೆಂಬುದು ಹೂದೋಟವಿದ್ದ ಹಾಗೆ ಅದನ್ನು 
ಉತ್ತಮವಾಗಿ ಆರೈಕೆ ಪೂರೈಕೆಗಳಿಂದ ಬೆಳೆಸಿದಾಗ ಮಾತ್ರ, 


ಪಡೆಯಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗುವುದು. ಅಂತಹ ಆಕರ್ಷಮಯ 
ಶಿಕ್ಷಕನಾದವನು ತನ್ನ ಬಾಲ್ಯದಿಂದಲೇ ಜಿಂಕೆಯಂತಹ ವಾದ ತೇಜೋಮಯವಾದ ಜ್ಞಾನವನ್ನು ಶಿಕ್ಷಣವೆಂಬ 
4; | 
ಪವಿತ್ರ ಚಾರಿತ್ರ ಹೊಂದಿದವನಾಗಿ ಉನ್ನತ ಆದರ್ಶಗಳಿಗೆ ಸಾಧನದಿಂದ ಪಡೆಯಬಹುದಾಗಿದೆ. ಈ ಸಾಧನದ 
ಒಂದು ಜೀವಂತ ಉದಾಹರಣೆಯಾಗಬೇಕು. ಆತ್ಮನು ಸಂಬಂಧದಲ್ಲಿ ನಾವು ಪರಿಗಣಿಸಬೇಕಾದುದು “ಕಲಿಕೆಯ 
ತನ್ನ ವೃತ್ತಿಗಾಗಿ ಇಡೀ ಜೀವನವನ್ನೇ ಮುಡಿಪಾಗಿರಿಸಬೇಕು. ಸ್ಥಳ, ಶಾಲೆ ಹಾಗೂ ಕಲಿಸುವವ ಶಿಕ್ಷಕ ಮತು ಕಲಿಯುವವ 
ಆತನ ಹೃದಯ ಹಾಗೂ ಬುದ್ಧಿ ಎರಡೂ ಪರಿಶುದ್ಧವಾಗಿರ ಶಿಕ್ಷಣಾರ್ಥಿ' ಇವೆಲ್ಲವೂ ಒಂದಕ್ಕೊಂದು ಪೂರಕವಾಗಿವೆ. 
ಬೇಕು ಎಂದು ಸ್ವಾಮಿ ವಿವೇಕಾನಂದರು ಹೇಳಿದ ಮಾತು, 
ಡಾ| ಎಸ್‌. ರಾಧಾಕೃಷ್ಣನ್‌ರವರ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ನಿಜವಾಗಿದೆ. 


ಸ 
ಆ ೪ 


ಸ್‌ ಶು 
ಹತ ಸ್‌. ಪುಟ್ಟಶ೦ಕರಯ್ಯನವರು ದಿನಾಂಕ ೧೯-೦೯-೨೦೧೨ರಂದು 
೦ಗೈಕ್ಕರಾದುದನ್ನು ತಿಳಿದು ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ' ಕಂಬನಿ ಮಿಡಿಯುತದೆ 


ಶ್ರೀಯುತ ಪಿ.ಎ 


ಶ್ರೀಯುತರು ದಿನಾಂಕ ೦೮- 


` ೦೯-೧೯೩೩ರ 
ಮಧುರೆ ಹೋಬಳಿ ಪುರುಷಃ ೦ದು ದೊಡ್ಡಬಳ್ಳಾಪುರ ತಾಲ್ಲೂಕು 


ನಹಳ್ಳಿಯಲ್ಲಿ ಶ್ರೀ ಸಿದ್ಧಲಿಂಗಪ್ಪ ಮತ್ತು ಶ್ರೀಮತಿ ಗಂಗಮ್ಮ 
ನವರ ಸುಪುತ್ರರಾಗಿ ಜನಿಸಿದರು. ಪ್ರಾಥಮಿಕ ವಿದ್ಯಾಭ್ಯಾಸದ ನಂತರ ಮುಂದಿನ ವ್ಹಾಸ 

ಪಡೆದು, ಬಿ.ಎ. ಪದವೀಧರರಾದ ನಂತರ ಶ್ರೀಮಕದಲ್ಲಿಯೇ ಶಿಕರಾಗಿ ವ್ಯ ಗ ಶ್ರೀಮಠದ ಆಶ್ರಯ 
ಸರ್ಕಾರಿ ಸೇವೆಗೆ ಸೇರಿ ವಿವಿಧ ಹುದ್ದೆಗಳನ್ನು ನಿರ್ವಹಿಸ, ಕೊನಿಗೆ ಉಂ ಬಂಧಿಸಿದರು. ಕೆಲ ಕಾಲಾನಂತರ 
ಇಲಾಖೆಯಿಂದ ನಿವೃತ್ತಿ ಹೊಂದಿ, ೧೯೯೧ರ ಅಕ್ಕೋಬರ್‌ನಿಂದ 


ಆಡಳಿತಾಧಿಕಾರಿಗಳಾಗಿ ಸೇವೆ ಸಲ್ಲಿಸಿದರು. ಮೃದುನುಡಿ, ನೇರವಾದ ಬ 
ಣಾ 9 ಮಾತು ಪಾ ಟಿ ವು 
 ಸ್ರಾಮಾಣಿಕತೆಗಳಿಗೆ ಹೆಸರಾದ ಶ್ರೀಯುತರು 
ps) 


ೇೀವೆಯ 
ನ್ನು ಮಾಡುವಲ್ಲಿ ಸಂತೋಷಿ ಸುತ್ತಿದ್ದರು. 


ಆಡಳಿತದಲ್ಲಿ ಸಹವರ್ತಿಗಳ ಜೊತೆ, ಶಿಕ್ಷಕ ರೊಂದಿಗೆ, ಹಳೆಯ ವಿದಾ ಜ್‌ 
ಪ್ರಿಯವಾಗಿ ನಡೆದುಕೊಳ್ಳುವ ಸ್ವಭಾವದವರಾಗಿದ್ದರು. ಶ್ರೀಯುತರು ಪತ್ರಿ ಹ ಗಳ ಜೊತೆ, ಭಕ್ತಾದಿ ಗಳೊಂದಿಗೆ 
ಬಳಗದವರನ್ನು, ಅಪಾರ ಸ್ನೇಹಿತರನ್ನು, ಅಭಿಮಾನಿಗಳನ್ನು ಅಗಲಿದ್ದಾ by ತ್ರ ಓ ನಾಲ್ಕು ಮಂದಿ ಪುತ್ರರನ್ನು, ಬಂಧು 
ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಬಸವಾದಿ ಶರಣರು ಮತ್ತು ಶ್ರೀ ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ಗುರುಪರಂ ಬೌ. ಅವರ ಅಗಲಿಕೆಯ ನೋವನ್ನು ಸಹಿಸುವೆ 


ಪರೆ ಕುಟು 
ನೀಡಲೆಂದು ಆಶಿಸುತ್ತ, ಲಿಂಗೈಕ್ಯರ ಆತ್ಮಕ್ಕೆ ಚಿರಶಾಂತಿಯನು ಇಬವರ್ಗ ದವರಿಗೆ ಮತ್ತು ಅಭಿಮಾನಿಗಳಿಗೆ 
ಓ ೩ ನೀಡಲೆಂದು. ಸದ ಗಂಗ್ಳಾ' ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುತ್ತ 

ಛಿ ಡಲ! ತ್‌ 


ಕಂಬನಿಯನ್ನರ್ಪಿಸುತ್ತದೆ. 


ಅಕ್ಟೋಬರ್‌ ೨೦೧೨ 


ಸುಗಂಧಮಯವಾದ ಉತ್ಕೃಷ್ಟವಾದ ಹೂವುಗಳನ್ನು . 


ಮಹಾತ್ಮಾಜೀಯವರ ಆತ್ಮಜ್ಯೋತಿ 


-ಮನೋಹರರಾವ್‌ ದೇಶಪಾಂಡೆ” 


ನಮ್ಮ ಪರಮಪೂಜ್ಯ ಮಹಾತ್ಮಾಜೀ [೫ 
ಯವರು ತಮ್ಮ ಪಾರ್ಥಿಕ ದೇಹವನ್ನು 
ಬಿಟ್ಟು ಹೋದಂದಿನಿಂದ ನಮ್ಮ ರಾಷ್ಟ್ರದ 
ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಅನೇಕಾನೇಕ ಘಟನೆಗಳು 
ನಡೆದವು. ನಮ್ಮ ಭಾರತವು ಇಂದು 
ಪೂರ್ಣ ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯದ ಸಿಹಿ-ಕಹಿ ಫಲ 
ಗಳನ್ನು ಉಣ್ಣುತ್ತಲಿದೆ. ಅದೀಗ 
ಗಣರಾಜ್ಯವಾಗಿದೆ. ಪ್ರಜಾರಾಜ್ಯವಾಗಿದೆ. 
ಅದರ ಫಲವಾಗಿ ನಮ್ಮ ಮೇಲೆ ಬಲು 
ದೊಡ್ಡ. ಹೊಣೆಯು ಬಿದ್ದಿರುವುದು. 
ನಮ್ಮ ಪ್ರಿಯ ರಾಷ್ಟ್ರದ ಸಂರಕ್ಷಣ 
ಸಂವರ್ಧನವನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ಮಾಡಿ 
ಕೊಂಡು ನಾವದನ್ನು ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿಯ ರಾಷ್ಟ್ರಮೂಹದಲ್ಲಿ 
ವೈಭವದ ಸ್ಥಾನವನ್ನು ದೊರಕಿಸಿಕೊಡಲು ಬೇಕು. ನಮ್ಮ 
ರಾಷ್ಟಕ್ಕೆ ಒಳ ಹೊರಗಣ ಶತ್ರುಗಳು ಬಹಳ. ಅವರೆಲ್ಲರ 
ಸಂಭಾವ್ಯ ಆಕ್ರಮಣವನ್ನು ಸಕಾಲದಲ್ಲಿ ತಡೆಯಬಲ್ಲ ಸೈನಿಕ- 
ಬಲವನ್ನು ನಾವಿನ್ನು ಬೆಳೆಸಲುಬೇಕು. 'ಅದೇ ಮೇರೆಗೆ 
ಬೇಸಾಯ, ಉದ್ಯೋಗ, ಶಿಕ್ಷಣ ಇವುಗಳನ್ನು ಭರದಿಂದ 
ಮುಂದುವರಿಸಿ ನಮ್ಮ ನಾಡಿನಲ್ಲೆಲ್ಲ ಶಾಂತಿಯೂ, 
ಪುಷ್ಟಿಂಶಖ, ತುಷ್ಟಿಂಶಖೂ, ನೆಲೆಗೊಳ್ಳುವಂತೆ 
ನೋಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಇಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲದೆ ಇಂದಿನ ಅಶಾಂತ 
ಹಾಗೂ ಸಂತಪ್ಪ ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿಯೂ ಅವು ನೆಲೆಗೊಳ್ಳು 
ವುದಕ್ಕಾಗಿ, ಮಹಾತ್ಮರು ನಮಗಿತ್ತ ಸತ್ಯ-ಪ್ರೇಮ-ಸಂಯಮದ 
ದಿವ್ಯಸಂದೇಶವನ್ನು ನಾವಿಂದು ಜಗತ್ತಿಗೆ ಸಲ್ಲಿಸಬೇಕು. ಈ 
ಮಹತ್ಕಾರ್ಯವನ್ನು ಇಂದಿನ ಭಾರತೀಯ ತರುಣರು 
ಕೈಕೊಳ್ಳತಕ್ಕದ್ದೆಂಬುದನ್ನು ಅವರು ಎಂದೂ ಮರೆಯ 
ಕೂಡದು. ಈ ಉನ್ನತವಾದ ಆದರ್ಶ ವನ್ನು ಅವರು 
ಒಂದರಗಳಿಗೆ ಕೂಡ ಕಣ್ಮರೆ ಮಾಡಕೂಡದು. ಆ 


ಗುರಿಯನ್ನು ಮುಟ್ಟಲು ಅವರು 
| ಸತತವಾಗಿ ಹೆಣಗಬೇಕು. ಅದಕ್ಕಾಗಿ 
ಬೇಕಾಗುವ ಸಾಮರ್ಥ್ಯವನ್ನು 
| ಸಂಪಾದಿಸಲು ಅವರು ಸದೈವ 
ಯತ್ನಿಸತಕ್ಕದ್ದು. ಯಾಕೆಂದರೆ ದೊಡ್ಡ 
| ಕಾರ್ಯವನ್ನು ನೆರೆವೇರಿಸಲು 
| ಸಮರ್ಥರೇ ಬೇಕು. ಅದು ಸಾಮಾನ್ಯರ 
ತುತ್ತಲ್ಲ. 

ಅತ್ಯುನ್ನತ ಆದರ್ಶ ಬೇಕು 

ಈ ಸಾಮರ್ಥ್ಯವನ್ನು ನಮ್ಮ ತರುಣರು 
ಹೇಗೆ ಪಡೆಯತಕ್ಕದ್ದು? ಅದಕ್ಕಾಗಿ 
ಅವರು ಏನನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು? ಎಂಬುದನ್ನು ಅವರಿಗೆ 
ಕಾಣಿಸುವವರಾರು) ಅವರನ್ನು ಯಾವಾಗಲೂ ಉನ್ನತವಾದ 
ವಾತಾವರಣದಲ್ಲಿ ನಿಲ್ಲಿಸುವವ ರಾರು? ಅತ್ಯುನ್ನತ 
ಆದರ್ಶಗಳೇ ಈ ಕೆಲಸವನ್ನು ನೆರೆವೇರಿಸಬಲ್ಲವು. ಅವು 
ಯುವಕರೆದುರು ಸತತವಾಗಿ ಸುಳಿಯತೊಡಗಿದವೆಂದರೆ, 
ಅವರ ಬಗೆಯಲ್ಲಿ ಅವು ಪ್ರತಿನಿತ್ಯ ಮೈದಾಳಿದವೆಂದರೆ, 
ಅವರ ಅಂತರಂಗದಲ್ಲಿ ಅವು ಆಳವಾಗಿ ನೆಲಸಿದ ವೆಂದರೆ, 
ಅವರ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಅದ್ಭುತವಾದ ವಿಪ್ಷವವು ಒದಗಿ ಅವರಲ್ಲಿ 
ಅಲೌಕಿಕವಾದ ಬಲವೂ ತೇಜಸ್ಸೂ ಹೊಳೆಯಹತ್ತುವುದು. 
ಈ ಕೆಲಸವು ಅಮೂರ್ತ ಆದರ್ಶಗಳಿಗಿಂತ ಮೂರ್ತ 
ಆದರ್ಶಗಳಿಂದಲೇ, ಅದರ್ಶ ಪುರುಷರಿಂದಲೇ ಹೆಚ್ಚು 
ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿ ನೆರೆವೇರಬಲ್ಲದು. ತಮ್ಮ 
ಉಜ್ವಲವಾದ ಜೀವನದ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ಪ್ರಭಾವದಿಂದ ಆದರ್ಶ 
ಪುರುಷರು ಯುವಕರ ಎದೆಯಲ್ಲಿ ನವಸ್ಫೂರ್ತಿಯ 
ಸೆಲೆಯನ್ನೇ ಹುಟ್ಟಿಸಬಲ್ಲದು, ಮತ್ತು ಯುವಕರಿಂದ ದೊಡ್ಡ 
ದೊಡ್ಡ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಸಹಜವಾಗಿ ನೆರೆವೇರಿಸಬಲ್ಲರು, 
ಎಂಬುದಕ್ಕೆ ಇತಿಹಾಸವೇ ಸಾಕ್ಷಿಯಾಗಿ ನಿಂತಿರುವುದು. 


* ಶಾಂತಿಕುಂಜ, ವಿಕ್ರಮಪುರ, ಅಥಣಿ. 
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ಸಿದ್ದಗಂಗಾ © ಅಕ್ಟೋಬರ್‌ ೨೦೧೨ 


೫] 
ಮಹಾತ್ಮರು ಆದರ್ಶ ಪುರುಷರು 
ನಮ್ಮ ಮಾನ್ಯ ಮಹಾತ್ಮಾಜೀಯವರು ಇಂಥ ಆದರ್ಶ 
ಪುರುಷರು. ಅವರ ಆದರ್ಶ ಜೀವನವು ಅನೇಕರ ಹೃದಯ 
ದಲ್ಲಿ ಪವಿತ್ರ ಹಾಗೂ ಉದಾತ್ತ ಜೀವನದ ಬಗೆಗೆ ಪ್ರೀತಿ 
ಯನ್ನೂ, ಪ್ರಖರವಾದ ಧ್ಯೇಯ-ನಿಷ್ಠೆಯನ್ನೂ ಎಚ್ಚರಿಸಿತು 
ಮತ್ತು ಅದರಿಂದ ನಮ್ಮ ರಾಷ್ಟ್ರದಲ್ಲಿ ನವಚೈತನ್ಯವನ್ನು 
ನಿರ್ಮಿಸಿತು. ಇಂದು ನಾವು ಸವಿಯುತ್ತಿರುವ ಪ್ರಜಾರಾಜ್ಯದ 
ಫಲವು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಅವರ ಪವಿತ್ರ ಕಾರ್ಯದ ಪ್ರತಿಫಲವೇ 
ಸರಿ. ನಮ್ಮ ಜೀವನದಲ್ಲಿಯ ಸುಮಾರು ನಲವತ್ತು ವರುಷ 
ಗಳನ್ನು ಅವರು ಈ ಕೆಲಸದಲ್ಲಿ ಕಳೆದರು, ಇದಕ್ಕಾಗಿಯೇ 
ವೆಚ್ಚ ಮಾಡಿದರು. ಮತ್ತು ಈ ಕೆಲಸವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿರು 
ವಾಗಲೇ ಕೊನೆಯ ವಿಶ್ರಾಂತಿಯನ್ನು ಪಡೆದರು. ಆದರೆ 
ಇಂಥ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳು ಅಳಿದರೂ ಅವರು ನಮ್ಮ ಹಿಂದೆ ಇರಿಸಿದ 
ಆದರ್ಶಗಳು ಬಹುಕಾಲ ಬಾಳುವವು, ಮುಂದಿನವರೆಗೆ 
ಸರಿಯಾದ ದಾರಿಯನ್ನು ತೋರುವುವು. ಅವರಲ್ಲಿ ಆಗಾಗ 
ಸ್ಫೂರ್ತಿ ಶಕ್ತಿಗಳನ್ನು ಬೀರುವುವು. 


ಗಾಂಧೀಜಿಯವರ ಜೀವನವು ದೇವಕೇಂದ್ರಿತ 
ವಾದುದು. ಭಗವಂತನೇ ಅವರ ಜೀವನದ ಜೀವಾಳ, 
ಆತ್ಮ ಅವರ ಎಲ್ಲ ಕರ್ಮವು-ಅದು ವಿಚಾರದ್ದಿರಲಿ, ಮಾತಿ 
ನದಿರಲಿ, ಬರಹದ್ದಿರಲಿ, ವೈಯಕ್ತಿಕವಿರಲಿ, ಸಾಮಾಜಿಕವಿರಲಿ, 
ಆರ್ಥಿಕವಿರಲಿ, ರಾಜಕೀಯವಿರಲಿ, ಸಾಂಸ್ಕೃತಿಕವಿರಲಿ, 
ಧಾರ್ಮಿಕವಿರಲಿ, ಭಗವಂತನಿಗಾಗಿ ನಡೆಯುತ್ತಿತ್ತು. ಅವರ 
ಊಟ, ಸ್ನಾನ, ವ್ಯಾಯಾಮಾದಿ ದೇಹಸೇವೆಯು ಪರಮಾತ್ಮ 
ನಿಗಾಗಿಯೇ, ಎಂಬುದು ಅವರ ಭಾವನೆ. ತಮ್ಮ ದೇಹವನ್ನು 
ಅವರು ಜನಸೇವೆಯಲ್ಲಿ, ಅಂದರೆ ಜನಾರ್ಧನನ ಸೇವೆಯಲ್ಲಿ, 
ದುಡಿಸಬೇಕಾಗಿತ್ತು. ಅದಕ್ಕಾಗಿಯೇ ಅವರು ದೇಹವನ್ನು 
ಇಷ್ಟು ಜೋಕೆಯಿ೦ದ ಆರೈಸಿದುದು. ದೀನರಲ್ಲಿ ಅವರು 
ನಾರಾಯಣನನ್ನು ಕಾಣುತ್ತಿದ್ದರು. ಜನತೆಯಲ್ಲಿ ಅವರಿಗೆ 
ಜನಾರ್ಧನನ ದರುಶನವಾಗುತ್ತಿತ್ತು. ದೇಶ ಕಾರ್ಯವು 
ಅವರಿಗೆ ಈಶಕಾರ್ಯವೆಂದೆನಿಸಿತು. ಆದುದರಿಂದಲೇ 
ಅವರು ತಮ್ಮ ಸರ್ವಸ್ಟವನ್ನು ಆ ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ ಧಾರೆಯೆರೆದರು 
ಮೊದ ಮೊದಲು ಬರಿ ಬುದ್ಧಿಗೆ ಒಪ್ಪಿದ ಈ ಮಾತನ್ನು 
ಮುಂದವರು ಭಾವದಲ್ಲಿಳಿಸಲು ಯತ್ನಿಸಿದರು. ತರುವಾಯ 
ಅದನ್ನು ಸಾಕಾತ್ತರಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಕೂಡ ಹಂಬಲಿಸಿದರು. 


ಸಿದ್ದಗಂಗಾ 
೪ 


ರೊಹು 


ಶೊ 
ಅವರು ಯಾವಾಗಲೂ “ನಾನು ಪರಮಾತ್ಮನನ್ನು ಸಾಕ್ಷಾತ್ತಾಗಿ 
ಕಾಣಬಯಸುವೆ. ಅದೇ ನನ್ನ ಜೀವನದ ಧ್ಯೇಯ' ಎಂದು 
ಹೇಳುತ್ತಿದ್ದರು. ನಾನು ಗಾಳಿ ನೀರುಗಳಿಲ್ಲದೆ, ಬಾಳಬಹುದು. 
ಆದರೆ ದೇವನಿಲ್ಲದೆ ಬಾಳಲರಿಯೆ' ಎಂಬುದು ಅವರ 
ಅಚಲವಾದ ನಿಷ್ಠೆಯಿತ್ತು. "ನಾವಿರುವೆವು, ಅಂದಮೇಲೆ 
ದೇವರು ಇರಲೇಬೇಕು. ದೇವರಿರದಿದ್ದರೆ ನಾವಿರುವುದೇ 
ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ' ಎಂಬುದು ಅವರ ವಿವೇಕಜನ್ವ ನಂಬಿಕೆ. 
ಇನೂ ಮುಂದೆ ಸಾಗಿ ಅವರು ಸಾರುವುದೇನೆಂದರೆ- 
ನಾವು ಇಲ್ಲವೇ ಇಲ್ಲ, ದೇವನೊಬನೇ ಇರುವ. 
ಆದುದರಿಂದ ನಾವು ಸದೈವ ಆತನನ್ನೇ ಸುತಿಸಬೇಕು. 
ಆತನ ಬಯಕೆ ಜಾ ಕು ದನ್ನೆಯೆ 
ಮಹಾತ್ಮರು ನಮೆ ಚ 
ಲರಿಗೆ ಸಾರಿ ಹೇಳಿದರು. 


ನಷ್ಟ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಪರಮಾತ್ಮನಿಗೆ ಆದಾವ ಸ್ಥಾನ 


ವನ್ನು 
ಹ ನು ಕೊಟ್ಟಿರುವುದು? ಎಂಬುದನ್ನು ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬನು 
ತ ಎ ವಿಷಯ, ನಮ್ಮ ಜನತೆಯ ಅಂತರಂಗ 
ಎ ವಂತನನ್ನು ನೇರವಾಗಿ ನಿಲ್ಲಿಸುವ ಮಹಾಕಾರ್ಯ 
ನರವ; ನಮ್ಮ ಎಲ್ಲ ಸಾಧುಸಂತರು ಬಲು ಪ್ರಯಾಸದಿಂದ 
ರರಿಸಿರುವರು, ಪ್ರ 
ಮುಂದುವರಿಸಿರು ಅದನ್ನೇ ಮಹಾತ್ಯಾಗಾಂಧೀಜಿಯವರು 
ರೈತನು ಸ್ಹ ಎರು. ಆದರ ಮೂಲಕ ನಮ್ಮ ಸಾಮಾನ್ಯ 
ಸ ಸತ ಬೇರೆ ದೇಶಗಳಲ್ಲಿಯ ಸುಶಿಕಿತರಿಗಿಂತ 
ಉದ ಎ ಸಲನಾಗುವುದು ಸಾಧ್ಯವಾಯಿತು. ದ 
ತ್ತ ಮಾನವನ ಮಾದರಿಯನು ನಾವು ಬೇರೆಡೆಗೆ 
ಕಾಣಬಹುದೇ? ಎಂದು ನ 


ಕತರ ನಿರ್ಮಿಸಬಹುದು. 
ಬಹುದಷ್ಟೇ ಅಲ್ಬದ, ಎ೦ ವನ್ನು-ರಾಷ್ಟ್ರಘಾತವನ್ನು ಮಾಡ 
ಬಹುದು. ಹ ಮಾನವ ಕುಲವನ್ನೇ ನಾಶಗೊಳಿಸ 

ಆ ಯಿವರ ಅನುಯಾಯಿಗಳಾದ ನಾ 
ಇದನ್ನು ತುಂಬ ಗಮನಿಸಬೇಕು ಯಿಗಳಾದ ನಾವು 


ಅಕ್ಟೋಬರ್‌ ೨೦೧೨ 


ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯ ಪ್ರಭಾ: 

ಭಗವಂತನು ಗಾಂಧೀಜಿಯವರ ಆತ್ಮನಿದ್ದಂತೆ. ಶ್ರದ್ಧೆ- 
ಪ್ರಾರ್ಥನೆ ಹಾಗೂ ರಾಮನಾಮಗಳು ಅವರ ಪ್ರಾಣವಾಯು 
ಗಳು. ಅವರು ಎಷ್ಟೋ ಸಲ ಹೇಳಿರುವುದೇನೆಂದರೆ "ನೀವು 
ನನ್ನ ಕಂಗಳನ್ನು ಕಿತ್ತಿದರೆ, ನಾನು ಸಾಯಲರಿಯೆ, ಮೂಗನ್ನು 
ಕೊಯ್ದರೆ ಸಾಯಲರಿಯಿ, ಆದರೆ ನೀವು ಪರಮಾತ್ಮನಲ್ಲಿಯ 
ನನ್ನ ಶ್ರದ್ಧೆಯನ್ನು ಅಳಿಸಿದರೆ ನಾನು ಕೂಡಲೇ ಮೃತನಾಗುವೆ' 
ಎಂಥ ದೃಢವಾದ ಶ್ರದ್ಧೆಯಿದು? ಪರಮಾತ್ಮನನ್ನು ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ 
ಕಾಣದೆಯೆ ಆತನಲ್ಲಿ ನೆಲೆಸಿದ ಇಂಥ ಅಚಲ ಶ್ರದ್ಧೆಯನ್ನು 
ಬೇರೆಡೆ ಕಾಣುವುದು ಅಪರೂಪ. ಇದರ ಮೂಲಕವೇ 
ಮಹಾತ್ಮಾಜೀಯವರ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾರ್ಥನೆಗೂ ಅತಿ 
ಮಹತ್ವದ ಸ್ಥಾನವು ದೊರೆತಿರುವುದು. “ಹಸಿದವನು ಬಯಸಿದ 
ಭೋಜನದಿಂದ ತುಂಬ ತೃಪ್ತಿಯನ್ನು ಪಡೆಯುವಂತೆ, 
ಹಸಿದ ಜೀವನು ಅಂತರಂಗದಿಂದ ಹೊರಹೊರಟ 
ಅಂತಃಕರಣಪೂರ್ವಕವಾದ ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯಿಂದ ತೃಪ್ತ 
ನಾಗುತಾನೆ' ಎಂಬುದು ಅವರ ಅಭಿಪ್ರಾಯ. ಅವರ 
ಅಂತರಂಗವು ಭಗವಂತನಿಗಾಗಿ ಹಸಿದಿತ್ತು. ಆದ್ದರಿಂದ 
ಪ್ರತಿನಿತ್ಯ ಬೆಳಗಿನ ಹಾಗೂ ಸಾಯಂಕಾಲದ ಅವರ ಹಾರ್ದಿಕ 
ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯೂ ಎಂದೂ ತಪ್ಪುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ. ಬರಬರುತ್ತ 
ಮಹಾತ್ಮಾಜೀಯವರು ಈ ರೀತಿ ಹೇಳುತ್ತಿದ್ದರು- 
“ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯ ಅದ್ಭುತ ಪ್ರಭಾವವನ್ನರಿತವರು ಅನ್ನ 
ವಿರಹಿತವಾಗಿ ಎಷ್ಟೋ ದಿನಗಳವರೆಗೆ ಇರಬಲ್ಲರು. ಆದರೆ 
ಪ್ರಾರ್ಥನೆಂಯನ್ನುಳಿದು ಒಂದರಗಳಿಗೆ ಕೂಡ 
ಬಾಳಲರಿಯರು'. 


ಅವರು ಮತ್ತೂ ಹೇಳುವುದೇನೆಂದರೆ- 

“ಭಗವಂತನ ನಾಮಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ಸಾಮರ್ಥ್ಯಸಂಪನ್ನ 
ವಸ್ತುವು ಈ ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಇನ್ನಾವುದು ಇಲ್ಲ' 

“ನನ್ನ ಸತ್ತಪರೀಕ್ಷೆಗಾಗಿ ಒದಗಿದ ಸಂಕಟಗಳ ಕಗ್ಗತ್ತಲಲ್ಲಿ 
[OY 

ಆ ನಾಮವೊಂದೇ(ರಾಮನಾಮವೊಂದೇ) ನನ್ನನ್ನು 
ಉಳಿಸಿರುವುದು ಹಾಗೂ ಇನ್ನೂ ಉಳಿಸುತ್ತಿರುವುದು. 

“ಈ ದಿವ್ಯನಾಮವು ನನ್ನ ಹೃದಯದಲ್ಲಿ ಇಪ್ಪತ್ತುನಾಲ್ಕು 
ಗಂಟಿ ನೆಲೆಸಿರುವುದು. ನನ್ನ ಜೀವನವು ಅದನ್ನೇ 


8೩ ೦(__ ಜಯಂತಿ) ಸಃ 
ವ 


“ರಾಮನಾಮ'ವನ್ನು ಒಳ್ಳೆಯ ಗೌರವದಿಂದ ಬಣ್ಣಿಸಿರುವರು. 


ಸತ್ಯ, ಪ್ರೇಮ, ಸಂಯಮ 

ಸತ್ಯ ಪ್ರೇಮ ಸಂಯಮಗಳು ಮಹಾತ್ಮಾಜಿಯವರ 
ಬುದ್ಧಿ ಭಾವ ಸಂಕಲ್ಪಗಳು. ಒಂದರ್ಥದಲ್ಲಿ ಸತ್ಯವು ಅವರ 
ಸಾಧ್ಯವಿದ್ದರೆ ಇನ್ನೊಂದರ್ಥದಲ್ಲಿ ಅದೇ ಅವರ ಸಾಧನ 
ವಾಗಿದ್ದಿತು. ನಿರಪೇಕ್ಷ ಸತ್ಯವು, ಅಂದರೆ ಶಾಶ್ಚತ ತತ್ವವು, 
ಅ೦ದರೆ ಪರಮಾತ್ಮನು, ಅವರ ಸಾಧ್ಯವು. ಸಾಪೇಕ್ಷ ಸತ್ಯವು 
ಅಂದರೆ ವಿಚಾರ, ಉಚ್ಛಾರ ಹಾಗೂ ಆಚಾರದಲ್ಲಿಯ 
ಸಾಮೃವು, ಏಕರೂಪತೆಯು, ಅವರ ಸಾಧನವು. "ಚಿತ್ತೇ 
ವಾಚಿ ಕ್ರಿಯಾ, ಯಾಂಚ ಸಾಧೂ ನಾಮೇಕರೂಪತಾ' 
ಇದೇ ಅವರ ಸತ್ಯಧರ್ಮವು. ವಿವೇಕದ ಒಳದನಿಯಿಂದ 
ಪ್ರೇರಣೆ, ಅ ಪ್ರೇರಣೆಯಂತೆ ನುಡಿ, ಆ ನುಡಿಯಂತೆ 
ನಡೆ, ಇದು ಅವರ ಸತ್ಯ-ಧರ್ಮದ ಸ್ವರೂಪ. ಆ ಮೇರೆಗೆ 
ಅವರು ಮೊದಲು ನಡೆದರು, ಹಿಂದಿನಿಂದ ನುಡಿದರು, 
ಉಪದೇಶಿಸಿದರು. 


ಸತ್ಯದ ಬಗೆಗೆ ಪರಮಾತ್ಮನ ಬಗೆಗೆ ಅಂತಚರಣದಲ್ಲಿ 
ನೆಲೆಸಿದ ನಿಸ್ಸೀಮ ಪ್ರೇಮವು ಅವರ ಎರಡನೆಯ ಸಾಧನವು 
-ಸತ್ಯವು-ಪರಮಾತ್ಮನು-ಕಾಣಿಸಿದ ಎಡೆಯಲ್ಲೆಲ್ಲ ಅವರ 
ಪ್ರೇಮ ಪ್ರವಾಹವು ಪ್ರವಹಿಸುತ್ತಿತ್ತು. ಹೀನ-ದೀನರಲ್ಲಿ 
ಅವರಿಗೆ ದೇವನು ಕಾಣುತ್ತಿದ್ದನು. ಮಹಾತ್ಮಾಜೀಯವರಲ್ಲಿ 
ಅಂಥವರ ಬಗೆಗೆ ಆತ್ಮೀಯತೆ, ಅಲೌಕಿಕ ಪ್ರೀತಿಯು 
ಸಹಜವಾದುದು. "Love of the poor was innate 
in me’ "ಬಡವರ ಬಗೆಗೆ ಇದ್ದ ಪ್ರೀತಿ ನನ್ನ ಹುಟ್ಟು 
ಗುಣವು” ಎಂದವರು ಹೇಳುತ್ತಿದ್ದರು. ಈ ಅಲೌಕಿಕವಾದ 
ಪೀತಿಯ ಮೂಲಕವೇ ಅವರು ಹೀನದೀನರ ಸುಖ- 
ದುಃಖದೊಡನೆ ಸಮರಸರಾಗಲೂ ಅವರ ಸೇವೆಯನ್ನು 
ಆನಂದದಿಂದ ಮಾಡಲೂ ಸಮರ್ಥರಾದರು, ಮತ್ತು 
ಅವರಿಂದ ಇಂಥ ಅದ್ಭುತವಾದ ಲೋಕ-ಸಂಗ್ರಹವು ಸುಲಭ 
ಸಾಧ್ಯವಾಯಿತು. 


“ಪ್ರೇಮವೇ ಜೀವನ, ದ್ವೇಷವೇ ಮರಣ” ಇದು 
ಮಹಾತ್ಮಾಜಿಯವರ ಪ್ರೇಮ ಸೂತ್ರವು. ತಮ್ಮಲ್ಲಿಯ ಪ್ರೀತಿ 
ಯನ್ನು ಬೆಳೆಸಿ ಇಡೀ ಜಗತ್ತನ್ನೇ ಅವರು ಆಲಂಗಿಸಲು 


ವಲಂಬಿಸಿರುವುದು' ಎಂಬುದಾಗಿ ಮಹಾತ್ಮಾಜಿಯವರು ಯಸತ್ತಿದ್ದರು. ಗಾಂಧೀಜಿಯವರ ಅಹಿಂಸೆಯು ಪ್ರೇಮದ 


ಅಸಲಿಂ ರವ ಎಂಬ ಸಾಸ 


ಮ ದಾ ಅಕ್ಟೋಬರ್‌ ೨೦೧೨ 
ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ೦ 


ಒಂದಂಗವು. ಪ್ರೇಮ-ಅಹಿಂಸೆಗಳು ಒಂದೇ ವೃತ್ತಿಯ 
ಎರಡು ಮಗ್ಗಲುಗಳು. ಒಂದು ಭಾವಾತ್ಮಕವಾದುದು, 
ಇನ್ನೊಂದು ಅಭಾವಾತ್ಮಕಾದುದು. ಇಷ್ಟೇ ಅವುಗಳಲ್ಲಿಯ 
ಅಂತರ. "ಸತ್ಯ ಪ್ರೇಮಗಳಿಂದ ನಾವು ಇಡೀ ಜಗತ್ತನ್ನೇ 
ಗೆಲ್ಲಬಲ್ಲೆವು' 8 ಅವರ ದೃಢವಾದ ನಂಬಿಕೆ 


ಸತ್ಯಪ್ರೇಮಗಳ ಜತೆಯಲ್ಲಿ ಗಾಂಧೀಜಿಯವರು 
ಸಂಯಮವನ್ನು ಅತಿ ಕಠೋರತನದಿಂದ ಪಾಲಿಸಿದರು 
ಮತ್ತು ತಮಗಾಗಿ ನಿಜವಾದ ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯವನ್ನು, ಸಾಮರ್ಥ್ಯ 
ವನ್ನು ಸಂಪಾದಿಸಿದರು ಮತ್ತು ಅದನ್ನೇ ಬೋಧಿಸಿ 
ಬೇರೆಯವರಿಗೂ ಅವನ್ನು ದೊರಕಿಸಿಕೊಟ್ಟರು. ನಾವೆಲ್ಲರೂ 
ವಿಷಯದ ದಾಸ್ಯದಲ್ಲಿ ಹೊರಳುತ್ತಿರುವೆವು, ಕೊಳೆಯು 
ತ್ತಿರುವೆವು. ಸಂಯಮವೇ ನಮ್ಮನ್ನು ಇದರೊಳಗಿಂದ ಹೊರ 
ದೆಗೆಯುವ ಗೆಳೆಯ. ಮತ್ತು ಇದರಿಂದ ಬಿಡುಗಡೆಯಾಗದೇ 
ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯವನ್ನು ಪಡೆಯದೆ, ಯಾರಿಗೂ ಯಾವ ಹಿರಿ 
ಗುರಿಯನ್ನು ಮುಟ್ಟಲು ಬರುವಂತಿಲ್ಲ. ಯಾವ ಹಿರಿ 
ಕೆಲಸವನ್ನು ಮಾಡಲು ಬರುವಂತಿಲ್ಲ. ವಿಷಯ ಪಂಕದಲ್ಲಿ 
ಸದ್ಯೆವ ಹೊರಳಾಡುವ ಹುಳಗಳು ಅದಾವ ಮಹತ್ಕಾರ್ಯ 
ವನ್ನು ನೆರೆವೇರಿಸಬಲ್ಲವು? ಇದರ ಜತೆಯಲ್ಲಿ ಸಂಯಮವೇ 
ಸಾಮರ್ಥ್ಯದ ನೆಲೆಯೆಂಬುದನ್ನು ನಾವು ಮರೆಯಕೂಡದು. 
ನಿಜವಾದ ಸಾಮರ್ಥ್ಯವು ನಮಗೆ ಸಂಯಮದಿಂದಲೇ 
ಸಾಧ್ಯ. ಮನಸ್ಸನ್ನು ಗೆದ್ದವನೇ ಜಗತ್ತನ್ನು ಗೆಲ್ಲಬಲ್ಲ, 
ಎಂಬುದಾಗಿ ಶ್ರೀ ಶಂಕರಾಚಾರ್ಯರಂತೆ ಮಹಾತ್ಮಾಜಿ 
ಯವರೂ ಸಾರುತ್ತಿದ್ದರು. 


ಆದರೆ ಸಂಯಮವು ಒ೦ದಂಗದ್ದಿರಕೂಡದು. ಅದು 
ವಿವಿಧ ಅಂಗಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ್ದಿರಬಬೇಕು. ಎಲ್ಲ ಇಂದ್ರಿಯ 
ಗಳನ್ನು ಮನಸ್ಸಿನಿಂದಲೂ ಮನಸ್ಸನ್ನು ವಿವೇಕದಿಂದಲೂ 
ನಿಗ್ರಹಿಸಬೇಕೆಂತಲೂ, ಇಂಥ ಬಹುವಿಧ ಸಂಯಮವೇ 
ನಿಜವಾದ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯವೆ೦ತಲೂ : ಅವರ ಅಭಿಮತ. 
ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯವನ್ನು ಮಹಾತ್ಮಾಜಿಯವರು ತುಂಬ 
ಪ್ರೀತಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. ಅದೇ ಎಲ್ಲ ಬಗೆಯ ಶಕ್ತಿಯ, ತೇಜಸ್ಸಿನ, 


ಓಜಸ್ಸಿನ ಕೇಂದ್ರವೆಂದು ಅವರ ನಂಬಿಕೆ. ನಿಜವಾದ ಬ್ರಹ್ಮ 


ಚರ್ಯವನ್ನು ಜಿವ್ಹಾ ನಿಗ್ರಹದಿಂದ ಪ್ರಾರಂಭಿಸಬೇಕೆಂದು 
ಅವರ ಹೇಳಿಕೆ. "ಮೊದಲು ನಾಲಿಗೆಯನ್ನು ಕಟ್ಟಿರಿ ಅಂದರೆ 


ಉಳಿದ ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು ನೀವು ಸಹಜವಾಗಿ ತಡೆಯ 
ಬಲ್ಲಿರಿ” ಎಂಬುದು ೫ ಪ್ರಾರಂಭದ ಉಪದೇಶ. ಆದರೆ 
ಬರುಬರುತ್ತ ಇಷ್ಟರಿಂದಲೇ ಸಂಯಮವು ಸಾಧ್ಯವಾಗಲರಿ 
ಯದೆಂಬುದನ್ನು ಅವರು ಅನುಭವದಿಂದ ಮನಗಂಡರು. 
ಪೂರ್ಣಸಂಯಮವು ಪರಮಾತ್ಮನ ಕರುಣದಿಂದಲೇ ಸಾಧ್ಯ. 
ಅನ್ಯಥಾ ಅದು ಸ ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ, ಎಂಬುದನ್ನು ಕಂಡು ಹಿಡಿದು 
ಆ ಭಗವತ್ತೃಪೆಯನ್ನು ವ ಪಡೆಯುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಅಂತಃಕರಣ 
ಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಆತನನ್ನು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಲು ಅವರು ಹೇಳ 
ತೊಡಗಿದರು, ಅದಕ್ಕಾಗಿ ಭಗವಂತನ ದಿವ್ಯನಾಮವನ್ನು 
ಆಶ್ರಯಿಸಲು ಉಪದೇಶಿಸಿದರು, ಈ ಮೇರೆಗೆ ಸಂಯಮ 
ಡ್‌ ಸ ತಮ್ಮಲ್ಲಿ ಅಲೌಕಿಕವಾದ ತೇಜಸ್ಸನ್ನೂ ಕ್ರಿಯಾ 
ಜ್‌ ಹುಟ್ಟಿದರು ಮತ್ತು ಅದರಿಂದ ಭಾರತದ 
ಹ ಅದ್ಭುತ ಕಾರ್ಯವನ್ನು ಲೀಲೆಯಿಂದ 
ಆ ದ್‌ ಜತೆಯಲ್ಲಿ 
ಪ್ರಧಾನ ಡಂ ಚ ಸ ತಮ್ಮ ಜೀವನದಲ್ಲಿ 
ಮ ಭಾ ಸಲ್ಲಿಸಿದರು. "ದುಡಿದು ಪಡೆಯಿರಿ, 
ಆ ಸಲ ಎಂಬುದು ಅವರ ಉಪದೇಶ. 
ಕವು ಈ ದುಡಿಮೆಯ ಪ್ರತೀಕವು. ಅದೊಂದು 
ಕಾಮಧೇನು ಎಂಬುದು ಅವರ ಮತ, 
ಮಹಾತ್ಮರ ಬಲ ಬೆಳೆದುದೆಂತು 5 


ಮೆ ನೇಲ್ಯಾಣಿಸಿದ ಸಾ 
ಬಲವನ್ನು ಪ 


ಜನತೆಯ; 
ರು, ಮತ್ತು ಪ್‌ 


- ಅವರ ಸರ್ವೋದಯವು 
ಇ ಇದು 'ಕೆಲವರ ಚ 


ಗೆ ಶಿಕ ಸು ಇರಲು ಮನೆ, ದೇಹಕ್ಕೆ 
2 ಇವನ್ನೆಲ್ಲ ಚ ಭಾವಕ್ಕೆ ಸುಸಂಸ್ಕೃತಿ, ಆತ್ಮ 
ಗುರಿ, ಅದರಲ್ಲಿ” ಪ “ಸುವುದು ಅವರ ಸವೂರ್ಗಿದಯದ 

ಸಕ್ಷಪಾತವಿರಲಿಲ್ಲ. ತನ್ನವರು ಪರರು 


ಅಕ್ಟೋಬರ್‌ ೨೦೧೨ 


a 


ಮ 


೩8 CUTS 


ಎಂಬ ಭೇದಭಾವನೆಯಿರಲಿಲ್ಲ. ತಮ್ಮ ಬೆಳೆಯಲಿರುವ 
ಬಲದಿಂದ ಮಹಾತ್ಮಾಜೀಯವರು ತ್ರ ಕಾರ್ಯವನ್ನು 
ನೆರೆವೇರಿಸಿದರು. ಅದೇ ಮೇರೆಗೆ ಈ ಕಾರ್ಯವನ್ನು 
ಮಾಡುತ್ತಿರುವಾಗಲೇ ತಮ್ಮ ಬಲವನ್ನು ಬೆಳೆಯಿಸಿದರು. 
ಆತ್ಮ-ಶುದ್ಧಿಯಿಂದ ಪರಮಾತ್ಮನನ್ನು ಪಡೆದು ವಿಶ್ವಶಾಂತಿ 
ಯನ್ನು ಸಾಧಿಸಲು ನಡೆಯಿಸಿದ ನಿಷ್ಕಾಮ ಸೇವೆಯೇ 
ಅವರ "ಜೀವನ ಕಾರ್ಯವು. 


ಕಾರ್ಯವು ದೊಡ್ಡದಿದ್ದಷ್ಟು ಅದರಲ್ಲಿ ವಿಘ್ನಗಳೂ 

ದೊಡ್ಡವಿದ್ದವು. ಅವನ್ನಃ ವರು ತಮ್ಮ ಸತ್ಯಾಗ್ರಹ ಶಸ್ತ್ರದಿಂದ 
ಎದುರಿಸಿದರು ಮತ್ತು ಅವನ್ನೆಲ್ಲ ಕಳೆಯಲು ಯತ್ನಿ] ಇದರು. 
ಅವರ ಸತ್ಯಾಗ್ರಹವು ಬಂದು ಅಮೋಘವಾದ ಅವು. 
ಪಾತಕಿಗಳನ್ನು ರಕ್ಷಿಸಿ ಪಾತಕಗಳನ್ನು ನಷ್ಟಗೊಳಿಸುವ ಆದರ 
ಸಾಮರ್ಥ್ಯವು ಅದ್ಭುತವಾದುದು. ಈ ಹೊಸ ಶಸ್ತ್ರವನ್ನು 
ಬಳಸಬಲ್ಲ ಸಮರ್ಥವಾದ ಸೈನ್ಯವು ಸಿದವಿಲ್ಲದ್ದಂ೦ದ 
ಅವರಿಗೆ "ಅಪೇಕ್ಷಿತ ಯಶಸ್ಸು ದೊರೆತಿರಲಿಕ್ಕಿಲ್ಲ. ಆದರೆ 
ಅದರ ಉಪಯೋಗವು ಮುಂದೆ ವ್‌ 
ಆಗಬಹುದು, ಆಗಿಯೇ ತೀರುವುದು, ಎಂಬ ಬಗೆಗೆ 
ಅವರಿಗೆ ಸಂದೇಹವಿರಲಿಲ್ಲ. 


ಇದು ಗಾಂಧೀಜಿಯವರ ಅಂತರಂಗದ ದಿವ್ಯ 
ದರ್ಶನ. ಇದನ್ನು ಕಂಡರೆ, ಗಾಂಧೀಜಿಯವರು ಆತ್ಮಯಜ್ಞ 
ಮಾಡಿದಂದಿನಿಂದ, ನಾವು ಮಾಡುವುದೇನನ್ನು? po 
ನಾವು ಮಾಡುತ್ತಿರುವುದೇನನ್ನು? ಮುಂದೆ ಮಾಡಬಯಸು 
ವನೇ ತದು ಅವರ ಸನಾನತ ತತ್ವಗಳನ್ನು ಅದೆಷ್ಟು 

ನುಸರಿಸುವುದು? ನಾವು ಗಾಂಧೀಜಿಯವರ ಹತ್ತಿರ 
ಸ ಇರುವೆವೊ) ಅವರಿಂದ ದೂರ ಸರಿಯುತ್ತಿರು 
ವೆವೊ) ಎಂಬ ಸಂಗತಿಗಳು ನಮಗೆ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ತಿಳಿಯ 
ಬಹುದು. ಅದರ ಮೂಲಕ ನಮ್ಮ ಗುಣದೋಷಗಳು ನವಗೆ 
ಕಾಣಿಸಿ, ದೋಷಗಳನ್ನು ಕಳೆದು ಗುಣಗಳನ್ನು ಬೆಳೆಸಲು 
ಸ್ಫೂರ್ತಿಯು ದೊರೆಯಬಹುದು. ಕಾರ್ಯ 'ಕೊಪಕ್ಕಿಳಿದ 
ಈ ಸೂರ್ತಿಯು ನಮಗೆ ಸರಿಯಾದ ಸ ಸಾಮರ್ಥ್ಯವನ್ನು 
ದಯಪ್ಪಾಲಿಸಬಹುದೆಂಬುದರಲ್ಲಿ ಸಂದೇಹವಿಲ್ಲ. 
ರು ತಮ್ಮ ತತ್ವಶರೀರದಿಂದ ಮರಳಿ 


ಸಔ 
ನಾವು ಸಿದ್ದರಾಗಬೇಕಲ್ಲವೆ? ನಮ್ಮ ಮನೋಮಂದಿರವನ್ನು 
ವಿಮಲಗೊಳಿಸಿ, ಅದರಲ್ಲಿ ಸತ್ಯದ ಸಂಮಾರ್ಜನವನ್ನು 
ಮಾಡಿ, ಪ್ರೇಮದ ಧೂಪವನ್ನು ಹಾಕನೇಣಿ! ನಮ್ಮ ಹೃದಯ 
ಸಿಂಹಾಸನವನ್ನು ಶ್ರದ್ಧೆ ಸಂಯಮಗಳಿಂದ ಜ್‌ 
ಮಹಾತ್ಮರಿಗೆ ಪ ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯ ಆಮಂತ್ರಣವನ್ನು ಕಳುಹಿ, 
ರಾಮನಾಮವನ್ನು ಜಪಿಸುತ್ತ ಅವರ ದಾರಿಯನ್ನು ಕಾಯು 
ತ್ತಿರಬೇಕು. ಗಾಂಧೀಜಿಯವರು ನಮ್ಮ ಹೃದಯಸಿಂಹಾಸನ 
ವನ್ನೇರಿ ಅಲ್ಲಿ ಕುಳಿತುಕೊಂಡರೆಂದರೆ ಜನಸೇವೆಯ ಪುಣ್ಯ 
ಕಾರ್ಯವನ್ನು ಪ್ರಾರಂಭಿಸಬೇಕು. ಇದರಿಂದಲೇ ನಮ್ಮ 
ಸಮಾಜದ ಹಾಗೂ ನಮ್ಮ ರಾಷ್ಟ್ರದ ಉದ್ದಾರ. ಇಷ್ಟೇ 
ಅಲ್ಲ, ಇಡೀ ಜಗತ್ತಿನ ಉದ್ದಾರವು. ಪರಮಾತ್ಮನು ನಮ್ಮೆಲ್ಲರಿಗೆ 
ಈ ಬುದ್ಧಿಯನ್ನು ನೀಡಲಿ! ಇದೇ ಆತನ ಅಡಿದಾವರೆಗಳಲ್ಲಿ 
ಪ್ರಾರ್ಥನೆ. 4 


( 


ಶ್ರೀಮಠದಲ್ಲಿ ಶ್ರೀ ಸಿದ್ಧಲಿಂಗೇಶ್ವರ ಸನಿವಾಸ ಪ್ರೌಢ 
ಶಾಲೆಯಲ್ಲಿ ಸಹಶಿಕ್ಷಕರಾಗಿ ಸೇವೆ ಸಲ್ಲಿಸುತ್ತಿರುವ ಶ್ರೀ 
ಕೆ.ಬಿ. ಶಿವಶಂ ಸಾರ್ವಜನಿಕ ಶಿಕ್ಷಣ ಇಲಾಖೆ, 
ತುಮಕೂರು ಜಿಲ್ಲೆಯಿಂದ "ಅತ್ಯುತ್ತಮ ಶಿಕ್ಷಕ'ರೆಂದು ಜಿಲ್ಲಾ 
ಪ್ರಶಸ್ತಿ ಪುರಸ್ಕೃತರಾದುದನ್ನು ತಳಿದು 'ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ' 
ಅಭಿನಂದಿಸಲು ಹರ್ಷಿಸುತ್ತದೆ. 


ರೋಟರಿ ತುಮಕೂರು - ಆರ್‌.ಐ. ಜಿಲ್ಲೆ ೩೧೯೦ 
ದಿನಾಂಕ ೦೫-೦೯-೨೦೧೨ರಂದು ಶಿಕ್ಷಕರ ದಿನಾಚರಣೆ 
ಯಂದು ಶ್ರೀ ಕೆ.ಬಿ. ಶಿವಶ೦ಕರಯ್ಯನವರನ್ನು “ಉತ್ತಮ 
ಶಿಕ್ಷಕರೆಂದು ಗೌರವಿಸಿ ಸನ್ಮಾನಿಸುದದನ್ನು ತಿಳಿದು 

"ಸದ್ಧಗಂಗಾ' ಸಂತೋಷಿಸುತ್ತದೆ. 


ಶ್ರೀಯುತರು ಉತ್ತಮ ವಾಗ್ಮಿಗಳು, ಅಧ್ಯಯನ 
ಶೀಲರು, ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಪ್ರಿಯರು. ಸಾಂಸ್ಕೃತಿಕ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮ 


ಗಳನ್ನು ಆಯೋಜಿಸುವುದರಲ್ಲಿ, ಶರಣ ಸಾಹಿತ್ಯ ಪ್ರಸಾರದಲ್ಲಿ 
ಅಭಿರುಚಿಯುಳ್ಳವರು, ಸುಸ್ನೇಹಿಗಳು, ಶ್ರೀಯುತರನ್ನು 


ಗಾಂಧೀಜಿಯವ ಚ 
ಇಲ್ಲಿ ದು ಅವರನ್ನು ಸತ್ಕರಿಸಲು ( 'ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ' ಅಭಿನ | 
ಅಕ್ಟೋಬರ್‌ ೨೦೧೨ 

ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ 09 ಕ 


ವಿಶ್ವಮಾನ್ಯ ಶರಣ ತತ್ವ ಕಾಯಕ 


ತೇ 
-ಬಿ.ಎಸ್‌. ಪಾಟೀಲ್‌ 


ಕಾಯಕತತ್ವ ೧೨ನೇ ಶತಮಾನದಲ್ಲಿ ವೀರಶೈವರ 
ವಿಶ್ವಕ್ಕೆ ಉತ್ಕೃಷ್ಟ ಕೊಡುಗೆ. “ಕಾಯ'ವೆಂದರೆ ದೇಹ. "ಕಾಯಕ' 
ವೆಂದರೆ ಶಾರೀರಿಕ ದುಡಿಮೆ. ಅದೊಂದು ವ್ರತ ಅಥವಾ 
ಕಠಿಣ ಶಿಸ್ತು ಎನ್ನಬಹುದು. ಬಸವಣ್ಣನವರು ಕಾಯಕದಿಂದ 
ಕೈಲಾಸ ಎನ್ನಲಿಲ್ಲ ಆದರೆ ಕಾಯಕವೇ ಕೈಲಾಸವೆಂದು 
ಸಾರಿದರು. ಶಿವಶರಣರು ಅದನ್ನು ಆಚರಿಸಿ ತೋರಿಸಿದರು. 
ಕಾಯಕವು ಆಗ ಸಮಾಜದ ಜೀವನಾಡಿಯಾಗಿತ್ತೆಂದರೂ 
ತಪ್ಪಲ್ಲ. 

ಪರಮಾತ್ಮನು ಕರುಣಿಸಿರುವ ಶಕ್ತಿ ಸಾಮರ್ಥ್ಯಗಳನ್ನು 
ನ್ಯಾಯವಾಗಿ ಹಾಗೂ ಸತ್ಯಶುದ್ಧ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಬಳಸಿಕೊಳ್ಳುವ 
ಸಾಧನವೇ ಕಾಯಕ. ಕೆಲಸ ಮಾಡದವನು ಊಟ ಮಾಡಲು 
ಅನರ್ಹನು ಎಂದು ಬೈಬಲ್‌ ಹೇಳುತ್ತದೆ. ಆಲಸ್ಯತನದಿಂದ 
ಕಾಲ ಕಳೆದು ತಾನು ಗಳಿಸಲಾರದನ್ನು ಊಟ ಮಾಡುವವನು 
ಕಳ್ಳ ಎಂದು ರೂಷೋ ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. ಮಾನವ ಜೀವನದ 
ಸರ್ವಾಂಗೀಣ ವಿಕಾಸ ಕಾಯಕದಿಂದ ಮಾತ್ರ ಸಾಧ್ಯವೆಂದ್ಳು 
ಮಹಾತ್ಮಾಗಾಂಧೀಜಿ ಸಾರಿದ್ದಾರೆ. ಇವರೆಲ್ಲರನ್ನು ಮೀರಿಸು. 
ವಂತೆ ಕವಿ ಸರ್ವಜ್ಞ ಕೇಳುತ್ತಾನೆ 

"ಖಂಡಿಸದೆ ಕರುಣವನು 

ದಂಡಿಸದೆ ದೇಹವನು 

ಉಂಡುಂಡು ಸ್ವರ್ಗವನು ಬೀಡಲೈ 

ಅದನೇನು ರಂಡೆಯಾಳುವಳೆ ಸರ್ವಜ್ಞ ?'ಎಂದು. 


ಕಷ್ಟಪಟ್ಟು ಶ್ರಮವಹಿಸಿ ದುಡಿಯಲಾರದೆ ಮೋಕ್ಷ 


ಸಿಗಲಾರದು. ಕಾಯಕವೇ ಕೈಲಾಸವೆನ್ನುವ ಮಾತನ್ನು 


ಸರ್ವಜ್ಞ ಪುಷ್ಟೀಕರಿಸುತ್ತಾನೆ. ಕಾಯಕವೆಂದರೆ ಜೀವನೋ 
ಪಾಯಕ್ಕಾಗಿ ಮಾಡುವ ದುಡಿಮೆಯಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲ, ಅದು 
ಸತ್ಯ ಶುದ್ಧವಾಗಿರಬೇಕು, ಆತ್ಮ ವಿಕಾಸಗೊಳಿಸುವಂತಹ ದಿರ 
ಬೇಕು ಮತ್ತು ಸಮಾಜ ಕಲ್ಯಾಣಕ್ಕೆ ನೆರವಾಗುವಂತಹದಿರಬೇಕು. 


ಗುರುಲಿಂಗ ಜ೦ಗಮಗಳಿಗೆ ವೀರಶೈವ ಧರ್ಮದಲ್ಲಿ 
ಬಹಳ ಮಹತ್ತವಿದೆ. ಅವುಗಳಿಗಿಂತ ಹೆಚಿನ ಮಹತ್ವವನ್ನು 


೫ ಕೃಪೆ : ಅನುಭಾವಿಗಳ ಅಮೃತವಾಣಿ 


ಕಾಯಕಕ್ಕೆ ನೀಡಲಾಗಿದೆ ಎಂಬುದು ಆಯ್ದಕ್ಕಿ ಮಾರಯ್ಯನ 
ವಚನದಿಂದ ಸ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗುತ್ತದೆ. 

"ಕಾಯಕದಲ್ಲಿ ನಿರತನಾದೊಡೆ 

ಗುರುದರುಶನವಾದರೂ ಮರೆಯಬೇಕು 

ಲಿಂಗಪೂಜೆಯಾದರೂ ಮರೆಯಬೇಕು 

ಜಂಗಮ ಮುಂದಿದ್ದರೂ ಹಂಗು ಹರಿಯಬೇಕು 

ಕಾಯಕವೇ ಕೈಲಾಸವಾದ ಕಾರಣ 

ಅಮರೇಶ್ವರ ಲಿಂಗವಾಯಿತ್ತಾದರೂ ಕಾಯಕದೊಳಗು' 

ಕಾಯಕದಲ್ಲಿ ಮೇಲು ಕೀಳುಗಳಿಲ್ಲ ಕಾಯಕದಿಂದ 
ಜಾತಿ ಭೇದವನು, ್ನಿ ಮಾಡಲಿಕ್ಕಾಗದು. ಎಲ್ಲಾ ಭಕ್ತರು ಒಂದೇ 
ಎಂದು ಬಸವಣ್ಣನವರು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಒಬ್ಬ 
ಮನುಷ್ಯನ ಬಡತನಕ್ಕೆ ಅವನ ಸೋಮಾರಿತನವೇ ಕಾರಣ. 
ಭೌತಿಕ ಅನುಕೂಲತೆಗಳ ಬಡತನಕ್ಕೆ ಅವನ ಸೋಮಾರಿ 
ತನವೇ ಕಾರಣ, ಭೌತಿಕ ಅನುಕೂಲತೆಗಳ ಅಭಾವವಲ್ಲ. 
ಯಾಕೆಂದರೆ ಕಷ್ಟಪಟ್ಟು ದುಡಿಯುವ ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ನಿಸರ್ಗ 
ತನ್ನ ಏನೆಲ್ಲ ಸಂಪತ್ತನ್ನು ತೆರೆದು ತೋರಿಸುತ್ತದೆ. ದುಡಿಯದೇ, 
ಬೆವರು ಸುರಿಸದ ಮತ್ತು ಭಾವಶುದ್ಧಿಯಿಲ್ಲದೇ ಗಳಿಸುವ 


ಹಣ ಅಥವಾ ಆಸ್ತಿ ತುಡುಗೆಂದು ಶರಣರು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. 
ಅದು ದಾನಕ್ಕೂ ಸಲ್ಲ, ಪೂಜೆಗೂ 


"ಪಾಪಿಯ ಧನ ಪ್ರಾಯತ್ನಿತ್ವಕ್ಕಲದ 
ಸತ್ಪಾತಕ್ಕೆ ಸಲ್ಲದಯ್ಯಾ ? 
ನಾಯಿಯ ಹಾಲು ಗದೆ 
ಪಂಚಾಮೃತಕ್ಕೆ ಸಲ್ಲದ 
ನಮ್ಮ ಬ ಕೂಡಲಸಂಗನ ಇಕೆ 
ಮ ಅರ್ಥ ವ್ಯರ್ಥ ಕಂಡಯ್ಯಾ' 
ಸ ಬಸವಣ್ಣನವರು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. ಯಾಕೆಂದರೆ ಅದು 
ಕ್ಕೂ ಸಲ್ಲದು ಪೂಜೆಗೂ ಸ ಸಲ್ಲದು. 


ನುಲಿಯ ಚಂದಯ್ಯ 
ದು 
ಅನರ್ಪಿತವೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. ರಾಸೆಯಿಂದ ಬಂದುದೆಲ್ಲ 


ಕಾರೆಯ ಸ್ಥಿ ಸೊಪ್ಪಾದರೂ 


ಸಲ್ಪ. 


ಕಾಯಕದಿಂದ ಬಂದುದು 


ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ 18, ಹಾ 
ಅಕ್ಟೋಬರ್‌ ೨೦೧೨ 


he 


ಮ 


ಲಿಂಗಕ್ಕರ್ಪಿತವಲ್ಲದೆ 

ದುರಾಸೆಯಿಂದ ಬಂದುದು ಅನರ್ಪಿತ 

ಇದು ಕಾರಣ'ಸತ್ಯಶುದ್ಧ ಕಾಯಕದ 

ನಿತ್ಯ ದವ್ಯ ವಾದರೆ ಚಂದೇಶ್ವರಲಿಂಗಕ್ಕೆ 

ನೈವೇದ್ಯ ಸಂದಿತ್ತು ಕೇಳಯ್ಯಾ' 

ಹತ್ತು ಕಪಿ ಮಾರ! ವಸ್ತುವನ್ನು ಮೋಸ 
ದಿಂದ ಇಪ್ಪತ್ತು ರುಪಾಯಿಗೆ ಮಾರುವ ವ್ಯಾಪಾರಸ್ಥನ 
ಕಾಯಕ ಶುದ್ಧವೆಂದು ಹೇಳಬಹುದೆ? ದುಡಿಯಲಾರದೆ 
ಸಂಬಳ ಪಡೆಯುವ ಅಥವಾ ಅತ್ಯಂತ ಕಡಿಮೆ ' ಶ್ರಮ 
ವಹಿಸಿ ದುಡಿದು ಅತ್ಯಂತ ಹೆಚ್ಚು ಪ್ರತಿಫಲ ಪಡೆಯುವ 
ನೌಕರರ ಕಾಯಕ ಸತ್ಯ ಶುದ್ಧವೆಂದು ಹೆ ಹೇಳಬಹುದೆ? 
ಸರಕಾರಕ್ಕೆ ಸಲ್ಲಬೇಕಾದ "ರವನ್ನು ತಪ್ಪಿಸಿ ಅಥವಾ ಕಾಳ 
ಸಂತೆಯಲ್ಲಿ ತೊಡಗಿ ಮತ್ತು ಇನ್ನೂ ಏನೇನೋ ಅನಿಷ್ಟ 
ಮಾರ್ಗಗಳನ್ನು ಹಿಡಿದು ಹಣ ಗಳಿಸುವ ಅನೇಕ ಜನರನ್ನು 
ಸಮಾಜದಲ್ಲಿಂದು ಕಾಣುತ್ತೇವೆ. ಅಂಥವರು ಗಳಿಸಿದ ಹಣ 
ದೇವರ ಹುಂಡಿಯಲ್ಲಿಯೇ ಬೀಳಲಿ ಅಥವಾ ದೇವರ 
ಹಾಗೂ ಧರ್ಮದ ಹೆಸರಿನಲ್ಲಿ ನ ನಡೆಯುವ ಯಾವುದೇ 
ಕಾರ್ಯಕ್ರಮಕ್ಕೆ ಉಪ ಪಯೊ ಗಿಸಲ್ಪಡಲಿ ಅದು ಸತ್ಯಶುದ್ಧ 
ಕಾಯಕದಿಂದ "ಬಂದದ್ದು ಎಂದು ೨ ಹೇಳಲಾಗದು. 

ವೀರಶೈವ ಧರ್ಮ ನೀಡಿದ ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯದಿಂದಾಗಿ 
ಆಗಿನ ನಾಡ ಅನೇಕ ಸಿ ಸ್ಲೀಯರು ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ ಗಂಡಂದಿರ 
ಗೆ ಹೆಗಲಿಗೆ ಹಗಲು ಕೊಟ್ಟು ಕಾಯಕವನ್ನು ಮಾರ 
ತಿದರು. ಸತಿಪತಿಗಳೊಂದಾದ ಭಕ್ತಿ ಹಿತವಪ್ಪುದು ಶಿವಂಗೆ 
ವ pe ಅನೇಕ ಶಿವಶರಣೆಯರು ತಮ್ಮ ಪತಿಯ 
ದಲ್ಲಿ ಬೆಂಗಾವಲಿಗೆ ನಿಂತು ಅವರ ಹಾಸಿ ಸಿದ್ಧಿಸು 
ಕ ಇವಿ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದರು. ಒಬ್ಬ ಪುರುಷಃ 
ಜೀವನದ ಹಿಂದೆ ಒಬ್ಬ ಸ್ತ್ರೀಯ ಕೈವಾಡವಿರುತ್ತದೆ p 
ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಕಾಶ್ಮೀರದೆ ಔರಸ ತನ್ನ ಪತ್ನಿ ಯೊಡನೆ ಗೃಹ 
ಈಗ ಮಾಡಿ ಕಲ್ಯಾಣಕ್ಕೆ ಬಂದು ಕಟ್ಟಿ ಗ ಕಡಿದು ಮಾರುವ 
ಕಾಯಕ ಮಾಡಿ 2ರ ಳಿಗೆ ಮಾರಯ್ಯನೆಂದು ಹೆಸರು 
ಹಾ ನೆ. ಒಂದು ಸಲ ಅವನು ತನ್ನ ಕಾಯಕದಲ್ಲಿ 

ಬೇಸರ ತೋರಿಸಿ ದೇಹ ತೊರೆದು ಕೈಲಾಸ ಕ್ಕೆ ಹೋಗ 


ಬೇಕೆನ್ನುತ್ತಾನೆ. ಪತ್ನಿಯ ಸಲಹೆ ಆ ಅವಳು 
ೇೀತಿಯ ಹಿಡಿದು ಕತ್ತಲೆಯನ್ನ! ರಸಿ 


ಜೆ 
ಜೊತೆ 


ಸ್ಸ 


ದಂತೆ ನಿಮ್ಮ ಭಕ್ತಿ' ಎಂದು ಹೇಳಿ ಕಾಯಕದ ಮಹತ್ವವನ್ನು 


ಎತ್ತಿ ತೋರಿಸುತ್ತಾಳೆ. ಸುಖದ ಬದುಕನ್ನು ಜು ಈ 
ದಂಪತಿಗಳು ಕಠಿಣತೆಯ ಕಾಯಕ ಗೆ 
ಒಗ್ಗಿಕೊಂಡು ಪ್ರಾಮಾಣಿಕ ಬದುಕನ್ನು ಸಾಗಿಸುತ್ತಾರೆ. 
ಅದರಂತೆಯೇ ಅದರಂತೆಯೇ ತಾನು ಮಾಡಿದ ಕಾಯಕಕ್ಕೆ 
ಪ್ರತಿಫಲವಾಗಿ ಕೈಲಾಸ ಪದವಿಯನ್ನು ಆಯ್ದಕ್ಕಿ ಮಾರಯ್ಯ 
ಬಯಸಿದಾಗ ಪತಿಯ ಭ್ರಾಮಕ ಅವಸ್ಥೆಯನ್ನು ಕಂಡು 
ಲಕ್ಕಮ್ಮ ಮರಗುತ್ತಾಳೆ. ಪ್ರತಿಫಲಾಪೇಕ್ಷೆ ಇಲ್ಲದೇ ಮಾಡುವ 
ಕಾಯಕವೇ ನಿಜವಾದ ಕೈಲಾಸ "ಮಾಡಿಮಾಡಿ ಹೋದೆ 
ನೆಂದಾಗ ಕೈಲಾಸವೇನು ಕೈಕೂಲಿಯೇ? ಎಂದು ನಿಷ್ಠುರ 
ವಾಗಿ ಕೇಳುತ್ತಾಳೆ. 

ಆಗಿನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸತ್ಯಾಶುದ್ಧ ಕಾಯಕದ ಬಗ್ಗೆ 
ಜಾಗೃತ ಪ್ರಜ್ಞೆಯುಳ್ಳ ಸ್ತ್ರೀಯರನ್ನು ನಾವು ಕಾಣಬಹುದಿತ್ತು. 
ಆದರೆ ಇಂದಿನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಲೌಕಿಕ ಐಷಾರಾಮಗಳಿಗೆ 
ಮನಸೋತು ತಮ್ಮ ಗಂಡಂದಿರನ್ನು ಅಡ್ಡದಾರಿ ಹಿಡಿಸುವ 
ಧರ್ಮಪತ್ನಿಯರೇ ಹೆಚ್ಚಾಗಿದ್ದಾರೆ ಎಂದರೆ ಅತಿಶಯೋಕ್ತಿ 
ಯಾಗಲಿಕ್ಕಿಲ್ಲ. ಮಹಿಳೆಯರು ಕಾಯಕನಿಷ್ಠೆ, ಸತ್ಯ 
ನಿಷ್ಠೆಯುಳ್ಳವರಾಗಿದ್ದರೆ ಪುರುಷರು ಧರ್ಮ ಬಾಹಿರವಾಗಿ 
ನಡೆದುಕೊಳ್ಳಲು ಸಾಧ್ಯವೇ ಇಲ್ಲ ಎಂದು ಹೇಳಬಹುದು. 


ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ ನಿರಂತರವಾಗಿ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬನು ಆ 
ಶಿವಶರಣರು ಹೇಳಿದ ಸತ್ಯಶುದ್ಧ ಕಾಯಕ ನಡೆಸಿದರೆ 
ಬಡತನವೇಕೆ ಇರುತ್ತದೆ? ಆಲಸ್ಯತನವೇಕೆ ಉಳಿಯುತ್ತದೆ? 
ಜ್ಞಾನ ಮತ್ತು ಕ್ರಿಯೆ ಒಂದಕ್ಕೊಂದು ಪೂರಕವಾಗಬೇಕು 
ಎಂದಾಗಲೇ ಧರ್ಮ ನೀತಿಗೆ ಬೆಲೆ ಬರುತ್ತದೆ. ವೇದಾಂತದಲ್ಲಿ 
ಅಡಗಿದ ಜ್ಞಾನ ಸ್ವಾಮಿವಿವೇಕಾನಂದರಂಥವರು ಎಷ್ಟೇ 
ಸ್ತ್ರಿ ಪ್ರಯತ್ನಪಟ್ಟರೂ ಕಾರ್ಯರೂಪಕ್ಕೆ ಬಾರದ್ದರಿಂದಲೇ ಆದು 
ಬಹುಮಟ್ಟಿಗೆ ನಿರರ್ಥಕವಾಯಿತು. ಅದು ಕಾರ್ಯರೂಪಕ್ಕೆ 
ಬಂದಿದ್ದರೆ ಇಂದು ಈ ದೇಶ ಹೀಗೆ ಇರುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ. ಮೂಲ 
ಶಿಕ್ಷಣ, ವೃತ್ತಿಶಿಕ್ಷಣಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಮಾತಾಡುವ ಶಿಕ್ಷಣ ತಜ್ಞರ 
ಲಕ್ಷ್ಯ ತೆ (ಅ ರೀತಿ. ಸಮಾನತೆ, 1.೨೬೩. 
ಬಗ್ಗೆ ಕಬಾತಾಡುವ ಇಂದಿನ ರಾಜಕಾರಣಿಗಳ ಲಕ್ಷ್ಯ ೧೨ನೇ 
ಶತಮಾನದ ವೀರಶೈವ ಶಿವಶರಣರ ದಿವೃಸಂದೇಶದ ಕಡೆಗೆ 
ಹರಿದಿದ್ದರೆ ಇಂದಿನ ಪರಿಸ್ಥಿತಿ ಹೀಗೆ ಇರಬಹುದಾಗಿತ್ತೇ? 


ದೊರೆಯೇ ಕೈಯಲ್ಲಿ ಡ್ಯೋ ಅಕ್ಟೋಬರ್‌ ೨೦೧೨ 
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ಶಿಕ್ಷಣದ ಮಹತ್ವದ ಬಗ್ಗೆ ಜನರಲ್ಲಿ ಜಾಗೃತಿ ಮೂಡಿಸಲು 
ಸಮೂಹ ಮಾಧ್ಯಮಗಳ ಮೂಲಕ ವ್ಯಾಪಕ ಪ್ರಚಾರ 
ಕೈಗೊಂಡಿದೆ. 

ಜನಸಂಖ್ಯಾಸ್ಫೋಟ, ನಿರುದ್ಯೋಗ, ಬಡತನ, 
ಅಪೌಷ್ಟಿಕತೆ, ಮಾರಕ ರೋಗ ರುಜಿನ, ಮೌಢ್ಲ 
ಧರ್ಮಾಂಧತೆ, ಭಯೋತ್ಪಾದಕತೆ, ಭ್ರಷ್ಟಾಚಾರ, ಅತ್ಯಾಚಾರ, 


ಶೋಷಣೆ, ಆತ್ಮವಂಚನೆ, ಭ್ರೂಣಹತ್ಯೆ, ದೇಶದ್ರೋಹ, 
ಅವೈಚಾರಿಕತೆ, ವೈಜ್ಞಾನಿಕತೆ, ಹೆಣ್ಣುಭ್ರೂಣ ಹತ್ಯೆ, ಇವೇ 
ಮೊದಲಾದ ಜ್ವಲಂತ ಸಮಸ್ಯೆಗಳು ಸಾಮಾನ್ಯ ಜನರಿಗೆ 
ಅರಿವಾಗಬೇಕಾದರೆ ಇವುಗಳ ನಿವಾರಣೆಗೆ ದಾರಿ ಕಾಣ 
ಬೇಕಾದರೆ ಸಮಸ್ತ ಜನರು ಸುಶಿಕ್ಷಿತರಾಗಬೇಕು. 
ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ವಿದ್ಯೆ ಇಲ್ಲದವರನ್ನು ಪಶುವಿಗೆ 
ಹೋಲಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಸಾಕ್ಷರೆತೆಯಿಂದ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಮಾನಸಿಕ 
ಹಾಗೂ ಬೌದ್ಧಿಕ ವಿಕಾಸವಾಗುತ್ತದೆ. ಸಾಕ್ಷರತಾ ಜ್ಯೋತಿ 
ಯಿಂದ ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಮನೆಮಾಡಿಕೊಂಡಿರುವ ಅಜ್ಞಾನ ಎಂಬ 
ಕತ್ತಲೆಯನ್ನು ಓಡಿಸಬಹುದು. ವಿದ್ಯೆಯನ್ನು ಜಾತಿ, ಮತ, 
ವರ್ಗ, ವರ್ಣ, ಕಾಲ ದೇಶಗಳನ್ನು ಪರಿಗಣಿಸದೆ ಯಾರು 
ಬೇಕಾದರೂ ಗಳಿಸಬಹುದಾಗಿದೆ. ಶಿಕ್ಷಣ, ಸಾಗರ ಸದೃಶ 
ವಾದುದು. ಕಲಿತಷ್ಟು ನಮ್ಮ ಜ್ಞಾನ ಭಂಡಾರ ಅಕ್ಷಯ 


ವಾಗುತ್ತದೆ. ಭವ್ಯಭಾರತ ತನ್ನ ಪ್ರಾಚೀನ ಪರಂಪರೆಯನ್ನು 


ಉಳಿಸಿಕೊಂಡು ಆಧುನಿಕ ವಿಶ್ವಜ್ಞಾನವನ್ನು ಮೈಗೂಡಿಸಿ 
ಕೊಂಡು ಬಲಿಷ್ಠ ರಾಷ್ಟ್ರವಾಗಿ ಅಂತರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿ 
ತಲೆಯೆತ್ತಿ ತ್ರಿ ಸ್ಪಾಭಿಮಾನದಿಂದ ಮೆರೆಯಬೇಕಾದರೆ ಭಾರತದಲ್ಲಿ 
ಬೇರುಬಿಟ್ಟಿರುವ ಅನಕ್ಷರತೆ ಅಳಿಯಬೇಕು. ಎಲ್ಲ 
ವರ್ಗದವರಲ್ಲೂ ಸಂಪೂರ್ಣ ಸಾಕ್ಷರತೆ ಮೊಳಗಬೇಕು. 
ಅನಕ್ಷರಸ್ಥ ತನ್ನ ದಿನನಿತ್ಯದ ಬದುಕಿಗೆ ಪೂರಕವಾದ 
ಓದು ಬರಹ ಲೆಕ್ಕ ಕಲಿಯುವುದೇ ಸಾಕ್ಷರತೆ. ಇದರಿಂದ 
ಆತನ ಕ್ರಿಯಾಶೀಲತೆ ಹೆಚ್ಚಿ ಅವನ ವೃತ್ತಿಗೆ ಸಹಾಯವಾಗಿ 
ಬದುಕು ಹಸನುಗೊಳ್ಳಬೇಕು. ಈ ಮೂಲಕ ದೇಶದ ಅಭಿವೃದ್ಧಿಗೆ 
ಸಹಕಾರಿಯಾಗಬೇಕು ಇದೇ "ಕ್ರಿಯಾಶೀಲ ಸಾಕ್ಷರತೆ. 
ಕಳೆದ ಅನೇಕ ದಶಕಗಳಿಂದ ನಮ್ಮ ದೇಶದಲ್ಲಿ ವಯಸ್ಕರ 
ಶಿಕ್ಷಣ ಪದ್ಧತಿ ಇದೆ. ಹಲವು ಕಾರಣಗಳಿಂದ ಶಾಲಾ 
ಶಿಕ್ಷಣದಿ೦ದ ವಂಚಿತರಾದ ವಯಸ್ಕರಿಗೆ ರಾತ್ರಿ ಶಾಲೆಗಳ 


"ಮೂಲಕ ಶಿಕ್ಷಣ ನೀಡುವುದು ಇದರ ಮೂಲ ಆಶಯ. 


ಇದು ಇನ್ನಷ್ಟು ವಿಕಾಸವಾಗಿ, ವೈಜ್ಞಾನಿಕವಾಗಿ ಕಾರ್ಯತತ್ವರ 
ವಾಗಿ ಸಾಕ್ಷರತಾ ಆಂದೋಲನ ಎಂದಾಗಿದೆ. ಕಲಿತವರು 


` ಕಲಿಯದವರಿಗೆ ಕಲಿಸುವುದು ಕೆಲವು ಕಾಲ ನಡೆಯಿತು. 


ನಮ್ಮ ದೇಶದಲ್ಲಿ ದಿನೇ ದಿನೇ ಬೆಳೆಯುತ್ತಿರುವ 
ಜನಸಂಖ್ಯೆಯ ಹಿನ್ನಲೆಯಲ್ಲಿ ಇದು ಸುಧಾರಣೆಯಾಗಿ 
ಕಲಿತವನೊಬ್ಬ ಹತ್ತೂ ಜನಕ್ಕೆ ಕಲಿಸಬೇಕು ಎಂದಾಯಿತು. 
ಈ ನಿಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ಅನೇಕ ಸ್ವಯಂ ಸೆ ಸೇವಾ ಸಂಸ್ಥೆಗಳು ಸಾಕ್ಷರತಾ 
ಆಂದೋಲನದ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ತಮ್ಮನ್ನು ಸಕ್ರಿಯವಾಗಿ 
ತೊಡಗಿಸಿಕೊಂಡವು. ಸರ್ವರಿಗೂ ಶಕ್ಷಣ ಸೇಷಬೇಕೆಂಬ 
ಗುರಿಯನ್ನು ವಿಶ್ವಸಂಸ್ಥೆಯು ೧೯೬೧ರಲ್ಲಿ ನಡೆಸಿದ 
ಮಹಾಸಭೆಯಲ್ಲಿ ಅನಕ್ಷರತೆಯ ನಿವಾರಣೆಗೆ ಪರಿಹಾರ 
ಕಂಡುಕೊಳ್ಳಲು ॥ ಒಂದು. ವಿಚಾರ ಸಂಕೀರ್ಣ ನಡೆಸಿತು. 
೧೯೬೫ ಸೆಪ್ಟೆಂಬರ್‌ ೮ರಿಂದ ೧೮ರವರೆಗೆ ಟೆಹರಾರಿನಲ್ಲಿ 
ವಿಶ್ವದ ವಿವಿಧ ದೇಶಗಳ ವಿದ್ಯಾಮಂತ್ರಿಗಳು ಸಭೆ ಸೇರಿ 
ಸಾಕ್ಷರತೆಗಾಗಿ ಕೈಗೊಳ್ಳಬಹುದಾದ ಯೋಜನಾ ವರದಿ 
ಯನು ಸಿದ್ಧಪಡಿಸಿತು. ಈ ಸಮ್ಮೇಳನದಲ್ಲಿ ಅಂಗೀಕಾರವಾದ 
ನಿರ್ಣಯಗಳನ್ನು ್ನಿ ಯುನೆಸ್ಕೋ. ೧೧೯ ಸದಸ್ಯ ರಾಷ್ಟ್ರಗಳಿಗೆ 
ಕಳುಹಿಸಿತು. ಜೊತೆಗೆ ಈ ಯೋಜನೆಯಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸುವ 
ಬಗ್ಗೆ ಆಯಾ ರಾಷ್ಟ್ರಗಳ ಅಭಿಪ್ರಾಯವನ್ನು ಕೇಳಿತು. ೫೨ 
ದೇಶಗಳು ಉದ್ದೇಶಿತ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮದಲ್ಲಿ. ಪಾಲ್ಗೊಳ್ಳಲು 
ಮುಂದೆ ಬಂದವು ಅಲ್ಲೀರಿಯ, ಎಕ್ಷಡಾರ್‌, 'ಇಥಿಯೋಹಿಯಾ 
ಗಿನಿ, ಇರಾನ್‌, ಭಾರತ, ಮಡಗಾಸ್ಕರ್‌, ವೆನಿಜ್ವಲ, ಮಾಲ್ವಿ, 
ಸೂಡಾನ್‌ ಮತ್ತು ಅರಬ್ಬೀ ದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ 'ಪ್ರಾಯೋಗಿಕ 
ವಾಗಿ ಸಾಕ್ಷರತಾ. ಕಾರ್ಯಕ್ರಮಗಳು ಐ ಪ್ರಾರಂಭವಾದವು. 
ಸ ಹಯ ವಿಕಾಸಕ್ಕೆ ಸಹಕಾತಿ ಎಂಬ ಮಹಾತ್ಮ 
ಡೆ ಅಭಿಪ್ರಾಯವನ್ನು ಸಾಕಾರಗೊಳಿಸಲು 
ಹ ಹಲವಾರು ಪ್ರ ಸ ರ ಗಳನ್ನು 
ಕ ಜ್‌ ಒಡ ಸ್ಥಳೀಯ ಸ ಸಂಘ ಸಂಸ್ಥೆಗಳು, 
ಶ್ರೇ ವಹಿಸಿದರೆ ಗಾಂಧೀಜಿಯವರ 


ಕನಸು ಸ್ವಲ್ಪಮಟ್ಟಿಗಾದರೂ ನ 
ಭ್ರಲನಾಗುವು ಸು 
ಎಲ್ಲ. ಹ ನಿಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ನಾ ಭರ ನಂತಯ 


ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ಲ್ರಿ ೫ 
pe ಅಕ್ಟೋಬರ್‌ ೨೦೧೨ 


TTT 


ಕ್‌ 


ಹು ಬಜ 


ಚಿನ್ನದ ತಟ್ಟೆ 


-ರಾಜಶೇಖರಯ್ಯ 


ಅನ್ನ ತಪ್ಪನ್ನು ತಾನು ಸರಿಪಡಿಸಿಕೊಂಡರೆ, ವಿಶ್ವವು 
ಸರಿದಾರಿಯಲ್ಲಿರುತ್ತದೆ' ಹೇಗೆಂದರೆ - 'ಪ್ರಕಾಶಿಸುವುದು 
ಸೂರ್ಯನ ಕಾಯಕ; ಆದರೆ ಇತರರನ್ನು 'ಪ್ರಾತಿಸುವುದು 
ಆತನ ಕರ್ತವ್ಯವಲ್ಲ' ಈ ತೇಚೋಮಯವಾದ ಕಿರಣಗಳ 
ಪ್ರಭಾವದಿಂದ ಸ್ವಯಂ ಪ್ರಜ್ವಲಿಸಿ ಇ ಇತರರನ್ನು ಬೆಳಕೆಂಬ 
ಜ್ಞಾನದೆಡೆಗೆ ವರ್ಗಾಯಿಸುವುದು' -ರಮಣಮಹರ್ಷಿ 

ಒಮ್ಮೆ ಕಾಶೀ ವಿಶ್ವನಾಥ ಮಂದಿರದಲ್ಲಿ ನೂರಾ 
ಭಕ್ತರು ಸ್ವಾಮಿಯ ಕೀರ್ತನೆಯಲ್ಲಿ ಭಾವಪರವಶರಾಗಿದ್ದರು. 
ಲಯಬದ್ಧವಾಗಿ ಭಕ್ತಿಗೀತೆಗಳನ್ನು ಹ ಹಾಡುತ್ತ ಸ್ವಾಮಿಯ 
ಸನ್ನಿ ಧಿಯಲ್ಲಿ ತಲ್ಲೀನರಾಗಿದ್ದಾಗ. ಒಮ್ಮೆಲೆ "ಇದ್ದಕ್ಕಿದ್ದಂತೆ 
ಯಾವುದೋ ಒಂದು ಲೋಹದ ಶಬ್ದ ಕೇಳಿಸಿತು. ಸ 
ಶಬ್ದ ಬಂದ ಕಡೆಗೆ ತಿರುಗಿ ನೋಡಿದಾಗ, ತ 
(ಸ್ಪರ) ಚಿನ್ನದ ತಟ್ಟೆ ನೆಲದ ಮೇಲೆ ಬಿದ್ದಿತ್ತು. ಸ 
ತಟ್ಟೆಯು ಆಕಾಶದಿಂದ ದೇಗುಲದ ಒಳಾಂ ಣ್ಯ 
ಪ್ರಾಕಾರಕ್ಕೆ ಬಂದುದಾಗಿತ್ತು. ತಕ್ಷಣ ನೆರೆದಿದ್ದ ಥಕ 
ಚಿನ್ನದ "ತಟ್ಟೆಯ ಸುತ್ತ ನಿಂತು ಮೂಕವಿಸಿರಾದರ, 
ಆದರ ದೇವಾಲಯದ | ಮುಖ್ಯ ನಹ 

ಹೋಗಿ ನೋಡಿದಾಗ, ಆ ತಟ್ಟೆಯ ಮೇಲೆ ಹೀಗೆ ಬಡದ ಎ 
“ಇದು ನನ್ನ ಆತ್ಮೀಯ ಭಕ್ತರಿಗೆ ಸೇರಿದ್ದು' ಈ ದೈ 
ಬರಹವನ್ನು ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ ನ 
ಅರ್ಚಕರು ತಮ್ಮನ್ನು ತಾವೇ ಪ್ರಶಂಸಿ 
ನಾನು ಬೆಳಗಿನಿಂದ ಹ ಟ್‌ ದೇವರ ತ ಸ 
ಮಂತ್ರ ಅಭಿಷೇಕ ಕಾರ್ಯಗಳ 
ಈ ವರವು ಇಗ ತಜ್ಕದಾಗಿದೆ. ನಾನೇ pe 
ಭಕ್ತ ಎಂದು ಅಂದುಕೊಂಡು ಪಡೆಯಲು ಮು 

ನ್ಯರಿಗೆ ಸೇರುವುದು 


ರ್ಚಕರು ಅ 
ಅತ್ಯಾತುರದಿಂದ ಅ ಕ್ಲಿಯಿಂದ ಮುಟ್ಟಿದರು. 
ಬೇಡವೆಂದು ಭ್ರಮಿಸಿ, ತಟ್ಟೆಯನ್ನು ಸ ತಟ್ಟಿಯಾಯಿತು. 
ಮರುಕ್ಷಣವೇ ಸವಾ ತಟ್ಟಿ ಮ ತೃಜಿಟ್ಟ ತಕ್ಷಣ ಮಣ್ಣಿನ 
ದಿಗಾಂತರಾಗಿ ತಟ್ಟೆಯನ್ನು ಕೈಬಿಟ್ಟರು. ಲ ದ ಮೇಲೆ ಒಬ್ಬರು 
ತಟ್ಟಿ ಮತ್ತ ಬಂಗಾರವಾಯಿತು. ಒಬ್ಬರಾದ 


ಕೊಂಡು, ಅಂದರೆ 


ಅರ್ಚಕರು ಸರ್ಶಿಸಿ ಅವಮಾನಿತರಾದರು. ನೆರೆದ ಭಕ್ತರು 
ಭಯ ಮತ್ತು ಮನರಂಜನೆ ಮಿಶ್ರಿತರಾದರು. ಸದರಿ ಸುದ್ಧಿ 
ಕಾಳ್ಗಿಚ್ಚಿನಂತೆ ಹರಡಿತು. ಜ್ಞಾನಿಗಳು, ಭಕ್ತಿ ಗೀತಾಕಾರರು. 
ಕವಿಗಳು, ರಾಜರು, ಪ್ರಚಾರಕರು ಇತ್ಯಾದಿ ದೈ ವ 
ಭಕ್ತರೆನ್ನುವರು ಸಾಲು ಸಾಲಾಗಿ ಬಂದರು. ತೋರ್ಪಡೆ 
ಗಾಗಿ ಶ್ರೀ ವಿಶ್ವನಾಥನ ಸನ್ನಿಧಿಯಲ್ಲಿ ಧಾರಾಳವಾಗಿ ದಾನ 
ಮಾಡಿದರು. ಭಿಕ್ಷುಕರಿಗೆ ಸುಗ್ಗಿಯೋ ಸುಗ್ಗಿ. ಆದರೇನು 
ಈ ಬೂಟಾಟಿಕೆಯ ಭಕ್ತರು ಒಬ್ಬೊಬ್ಬರಾಗಿ ಚಿನ್ನದ ತಟ್ಟಿ 
ಮುಟ್ಟಿದಾಗ ಮಣ್ಣಿನ ತಟ್ಟೆಯಾಗಿ ಪರಿವರ್ತನಯಾಗತಿತ್ತು ನಾಟಕ 
ಅವಮಾನ, ದೈವದ್ವೇಷಿಯೆಂಬುದು ಖಾತ್ರಿ ಯಾಯಿತು. ಆದರೆ 
ನೆರೆದವರಿಗೆ ಪಕ್ಕೆ ಮನರಂಜನೆ ಸಿಕ್ಕಿತು. ವ್ಯಾಪಾರಿಗಳಿಗೆ ಅಧಿಕ 
ಲಾಭ ದೊರೆಯಿತು. ದಿನಗಳು, ವಾರಗಳು, ತಿ೦ಗಳುಗಳು 
ಉರುಳಿದರೂ ತಟ್ಟೆ ಮಾತ್ರ ಯಾರಿಗೂ ದಕ್ಕಲಿಲ್ಲ. ಆತ್ಮೀಯ 
ಭಕ್ಷಾಗಾಗಿ ತಟ್ಟಿ ಕಾದು ಕುಳಿತಿತ್ತು 


ಹೀಗಿದ್ದಾಗ ಒಂದು ದಿನ, ಒಬ್ಬ ಅಪರಿಚಿತ, 
ದೇವಾಲಯದ ಮುಖ್ಯದ್ವಾರದ ಬಾಗಿಲಿಗೆ ಬಂದು, ತಟ್ಟನೆ 
ನಿಂತು ಕಣ್ಣೀರು ಸುರಿಸುತ್ತಿದ್ದ ಕಾರಣ ಅಲ್ಲಿ ನೆರೆದಿದ್ದ 
ಭಿಕ್ಷುಕರು, “ರುಡರು, ಸ್‌ ತಾ 
ಅಂಗಲಾಚಿ ಭಿಕ್ಷೆ ಬೇಡುತ್ತಿದ್ದರು. ಇವರ ಹಸಿವು ತಣಿಸ 
ಲಾರದಷ್ಟು ನಿಸ್ಪಪಾಯಕನಾದ ನನಗೆ ನಾಚಿಕೆಯೆಂಬಂತೆ 
ಮನತುಂಬಿಕೊಂಡನು. ಮಮ್ಮಲ ಮರುಗಿದನು. ವಿಶ್ವನಾಥ 
ನನ್ನು ನೆನೆದು ದರ್ಶನಕ್ಕಾಗಿ ಮುನ್ನ! ಡೆದನು. ಗುಂಪುಗಟ್ಟಿದ್ದ 
ಜನರಿನ್ನು ವಿಚಾರಿಸಿದಾಗ ಚಿನ್ನದ ತಟ್ಟೆಯ ವಿಷಯ 
ತಿಳಿಯಿತು. ಸ ಸ್ವಾಮಿಯ ಸೇವೆ ಮತ್ತು ಭಕ್ತಿಯನ್ನು ಮರೆತು 
ಚಿನ್ನದ ತಟ್ಟೆ ಪಡೆಯಲು ಇಷ್ಟೊಂದು ನಿ ಎಂದು 
ಮನದಲ್ಲೇ ಪ ಪ್ರಶ್ನ ಸಿಕೊಂಡನು. ಚ ನನಗೇಕೆ ಅದೆಲ್ಲಾ 
ಯ ದರ್ಶನ ಮಾಡಲು ಮುಂದೆ ಹೋಗಿ, ಭಕ್ತಿಯಲ್ಲಿ 
ಮುಳುಗೆದನು. 
ದೇವಾಲಯದ ಮುಖ್ಯ ಅರ್ಚಕರು ಈತನನ್ನು 
ಸೂಕ ವಾಗಿ ಗಮನಿಸಿದರು. ಏನೋ ಒಂದು ರೀತಿಯ 
ಯತಿ 


ಎಸ್‌.ಐ.ಟಿ. ಮುಖ್ಯರಸ್ತೆ, ತುಮಕೂರು. 
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೧೦.೧೦ಕ್ಕೆ ವಿಮಾನವನ್ನು ಹತ್ತಿದೆವು. ಇತರ ಸಹ ಪ್ರಯಾಣಿಕರ 
ಜೊತೆ ನಮ್ಮ ತಂಡವನ್ನು ಹೊತ್ತ ವಿಮಾನವು ಮೋಡಗಳನ್ನು 
ಸೀಳಿಕೊಂಡು ಗಗನಕ್ಕೆ ನೆಗೆಯಿತು. ವಿಮಾನ ಹೊರಟಾಗ 
ನಾನಂತು ಈ ವಿಮಾನಶಾಸ್ತವನ್ನು ರಚಿಸಿದ ಭಾರತೀಯ 
ಸಂಜಾತ ಭಾರಧ್ವಾಜ ಖುಷಿಗೆ ಮನದಲ್ಲಿಯೇ ಮಣಿದೆ. 
ಚಾಲನ ತಂತ್ರಜ್ಞನಾದ ರಾವಣನನು ನೆನೆದೆ. ಆಕಾಶದಲ್ಲಿ 
ಆಧಾರವಿಲ್ಲದೆ, ತೇಲುವಂತೆ ಜಗದೊಡೆಯ ಜಗತ್ತಿನಳೊಗಿಟ 
"ಧಾರಣಶಕ್ತಿ'ಯನ್ನು ಸ್ಮರಿಸಿಕೊಂಡೆ. ನಮ್ಮೆಲ್ಲರಿಗೂ ಆಕಾಶ 
ಲಿಂಗದ ಅನ೦ತತೆಯ ಅನುಭೂತಿಯುಂಟಾಯಿತು. ಅಷ್ಟರಲ್ಲಿ 
ನಮ್ಮ ವಿಮಾನವು ತನ್ನ ಚಕ್ರದ ಕಾಲುಗಳನ್ನು ಚಾಚಿ ನೆಲಕ್ಕೂರಿ 
ನಿಂತಿತು. ಮಧ್ಯಾಹ್ನ ೨.೩೦ಕ್ಕೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಚೈಪುರವನ್ನು 
ತಲುಪಿದೆವು. ಆ ಹೊತ್ತಿಗೆ ಸಿದ್ಧವಾಗಿದ್ದ ಇ೦ದ್ರನ ಐರಾವತ 
ವನ್ನು ಹೋಲು ವಂತಹ ಸುಸಜ್ಜಿತ ಬಸ್ಸನ್ನು ಹತ್ತಿ ನಗರ 
ವೀಕ್ಷಣೆ ಮಾಡುತ್ತ ಬಂದು ನಾರಾಯಣ ಮಂದಿರದ 
ಆವರಣದಲ್ಲಿರುವ "ಯಜ್ಞಪುರುಷ'ಭವನದಲ್ಲಿ ತಂಗಿದೆವು. 
ಜೈಪುರ Q 

ಇದು ರಾಜಸ್ಥಾನದ ರಾಜಧಾನಿ. ಉತ್ತರ ಭಾರತದ 
ವರ್ಣಮಯ ನಗರಗಳಲ್ಲೊಂದು. ಇದನ್ನು ಅರಮನೆಗಳ 
ನಗರಿಯೆಂದೂ, ಪಿಂಕ್‌ ಸಿಟಿಯೆಂದೂ ಕರೆಯುತಾರೆ. 
ವಿದ್ಯಾಧರ ಭಟ್ಟಾಚಾರ್ಯನೆಂಬುವನು ಅದರ ನೀಲನಕೆ 
ತಯಾರಿಸಿದವನು ಮತ್ತು ರಾಜನಾದ ಜೈಸಿಂಗ್‌ ಅದರ 
ನಿರ್ಮಾತೃ. ಆ ನಗರಿಯು ಎರಡು ಯೋಜನ (೧೨ಮೈಲು) 
ಚದರ ವಿಸ್ತಾರವನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದು ಸುತ್ತಲೂ ಪ್ರಧಾನಕೋಟೆ 
ಹಾಗೂ ಉಪಕೋಟೆಗಳಿಂದ ಸುತ್ತುವರಿಯ ಲಟಿದೆ. 
ವೃತ್ತಾಕಾರವಾಗಿ ಹಬ್ಬಿರುವ ಬೆಟ್ಟಗುಡ್ಡಗಳ ಮಧ್ಯೆ ಆ ನಗರದ 
ಸ್ಥಳದರ್ಶನ ತುಂಬ ಸುಂದರವಾಗಿದೆ. ಮಾರ ಸಿಂಗನು 
ಕಟ್ಟಿಸಿದ ಅರಮನೆಯಂತೂ ನೋಡಲು ಹೊರಗಿನ ಎರಡು 
ಕಣ್ಣುಗಳೂ ಸಾಲದು. ಅದರ ಜೊತೆಗೆ ಭಾವನೇತ್ರವೂ ಬೇಕು. 
ರಾಜಗೃಹ, ರಾಣಿವಾಸ, ನೃತ್ಯಮಂದಿರ ಸ್ಪರ್ಣಪ್ಯಾಲೇಸ್‌, 
ಅಂತರಉದ್ಯಾನ, ಬಾಹ್ಯೋದ್ಯಾನ, ವಿಹಾರಭೂಮಿ ಎಲ್ಲವೂ 
ಕಲಾತ್ಮಕವಾಗಿವೆ. ಅದರ ವಾಸ್ತು ಮತ್ತು ವರ್ಣಚಿತ್ರ 
ಕಲ್ಪನಾತೀತ. ಕಟ್ಟಡದ ಮೇಲ್ಭಾಗದಲ್ಲಿರುವ ಅರಮನೆಯನ್ನು 
ನೋಡುವ ಕಾರು, ಜೀಪು ಹಾಗೂ ದ್ವಿಚಕ್ರವಾಹನಗಳನ್ನೇರಿ 
ಹೋಗಬೇಕು. ಅದಲ್ಲದೆ ಆನೆಯನ್ನೇರಿ ಹೋಗುವ ವ್ಯವಸ್ಥೆಯನ್ನು 
ಸರ್ಕಾರ ಮಾಡಿದೆ. ಅದಕ್ಕಾಗಿ ನೂರಾರು ಆನೆಗಳಿವೆ. 
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ಪ್ರವಾಸಿಗರನ್ನು ಹೊತ್ತು ಸಾಲಾಗಿ ನಡೆಯುವ ಆನೆಗಳ. 


ಇರಾನ್‌ ೩ 
ಲಿ ರಿವಾಗಿದ ಖು 
೨ಕರ್ಷಣೆಯಾಗಿ ಹ ಣ್ಯ 2 

ಆಕರ್ಷಣೆಯಾಗಿದೆ. ನೋಡಿದವರ ದಕುಗಳು ಆ ದೃಶ್ವವನ್ನು 

| Del ನ್ನು 
ತುಂಬಿಕೊಂಡು ಸಾರ್ಥಕತೆಯನ್ನು ಪಡೆಯುತವೆ. ವಾಸ್ತು 
; ನ್ನುಪ ತ್ತವೆ. ಸ 

ತ್ತು ಚಿ ಬ್‌ 

ಮತ್ತು ವರ್ಣಚಿತ್ರವನ್ನು ಪರಿಭಾವಿಸಿ ದಾಗ ಜೈಪುರದರಸರಿಗೂ 

pe 
ಮೈಸೂರಸರಿಗೂ ಇರುವ ಸಂಬಂಧ ಎದ್ದು ತೋರುತ್ತದೆ 


ಜೈಪುರದ ಅರಮನೆಯ ಸಮುಚ್ಛಯದಲ್ಲಿ ನೋಡಬೇಕಾದ 
ಮುಖ್ಯಸ್ಥಳಗಳೆಂದರೆ "ದಿವಾನೇ ಆಮ್‌' ಎಂಬ ಸ 
ಮಂಟಪ, ರಾಜರು ವಾಸ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದ "ಜಯಮಂದಿರ', 
"ಹಾಲ್‌ ಆಫ್‌ ಫ್ಲೆಷರ್‌' "ವಾಚ್‌ ಟವರ್‌', ಜೋತಿವಿಜ್ಞಾನ 
ಮಂದಿರವಾದ 'ಜಂತರ್‌ಮಂತರ್‌' ೯೫೩ ವಾತಾಯನ 
(ಕಿಟಕಿ)ಗಳುಳ್ಳ 'ಹವಾಮಹಲ್‌' ಮುಂತಾದುವುಗಳು. ನಗರದ 
ಎಲ್ಲ ಕಟ್ಟಡಗಳೂ ಪಿಂಕ್‌ ಕಲರ್‌ನಿಂದ ಕೂಡಿರುವುದರಿಂದ 
ಇದಕ್ಕೆ 'ಹಿಂಕ್‌ಸಿಟಿ' ಎಂಬುದಾಗಿ ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. ಅಲ್ಲಿಂದ 
ಸ್ವಲ್ಪದೂರ ಸಾಗಿದರೆ "ವರದ ಹನುಮಾನ್‌' ಎಂಬ ಒಂದು 
ದೊಡ್ಡ ದೇವಾಲಯ ಸಿಗುತದ. ಆ ದೇವಾಲಯದ 
ಜಮ ರಾಮ, ಕೃಷ್ಣ ಹಾಗೂ ಶಿವನ ದೇವಗೃಹಗಳೂ 
: ವೇದಘೋಷಣೆ ಯೊಂದಿಗೆ ಪೂಜೆ, ವಾದಗಳೊಂದಿಗೆ 
ಭಜನೆಗಳು ವಿಶೇಷವಾಗಿ ತ "ಮುಂದಿನ 
ನೋಟವೆಂದರೆ ವಸ್ತು ಸಂಗ್ರಹಾಲಯ, ತೈಪುರದ ಅರಸರ 
ಬ್ರಿ ಸಂಗ್ರ : ಜೃಪು 


ಕಾಲದ ಯುದ ಸಾಮಾಗ್ರಿಗಳು, ಆಡಳಿತ ವ್ರವಸ್ಥೆಯ 
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ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ (ಮುಂದುವರಿಯುವುದು) 


ಅಕ್ಟೋಬರ್‌ ೨೦೧೨ 


ಸಔ 


ನೆಲ್ಲಿಕಾಯಿ ಒಂದು ಅತ್ಯದ್ದು ತ ಅಮೃತಫಲ 


ಬಿ.ಆರ್‌. ರಾಮಕೃಷ್ಣ 


ಈಗಿನ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಬೆಟ್ಟದ ನೆಲ್ಲಿಕಾಯಿ ಇಡೀ ವಿಶ್ವಕ್ಕೆ 
ಪರಿಚಯ ಹೊಂದಿದ್ದು, ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಸಹಸ್ರಾರು ವರ್ಷಗಳಿಂದ 
ಉಪಯೋಗದಲ್ಲಿರುವ ಒಂದು ಅತ್ಯಮೂಲ್ಯ ಔಷಧಿ ಸಸ್ಯವಾಗಿದೆ. 
ಬೆಟ್ಟದ ನೆಲ್ಲಿಕಾಯಿಗೆ ಸಂಸ್ಕೃತ ಭಾಷೆ ಹಾಗೂ ತುವ 
ವೈದ್ಯಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ಆಮಲಕಿ, ಧಾತ್ರಿಫಲ, ಶ್ರೀಫಲ, ಅಮೃತಫಲ, 
ರಾಸಾಯೆನಿಕ, ಇತ್ಯಾದಿ ಪರ್ಯಾಯ ನಾಮಗಳಿಂದ ಪ್ರಚಲಿತ 
ವಾಗಿದೆ. ಆಂಗ್ಲಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ "ಇಂಡಿಯನ್‌ ಗೂಸ್‌ ಬೆರ್ರಿ' ಹಾಗೂ 
ಷೆ "ಎಂ ಲಿಸ್‌' ಎಂಬ ಹೆಸರಿ 
ಲ್ಯಾಟಿನ್‌ ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ "ಎಂಬ್ಲಿಕಾ ಆಫಿಷಿನಾಲಸ ಹ 
ನೊಂದಿಗೆ ಚಿರ ಪರಿಚಿತವಾಗಿದೆ. ಇದು ಆಧುನಿಕ ಸಸ್ಯಶಾಸ್ತ್ರದ 
ಪ್ರಕಾರ “ಯುಪೋರ್‌ಬಿಯೇಸಿ' ಎಂಬ ಕುಟುಂಬಕ್ಕೆ ಸೇರಿದ್ದು, 
ಭಾರತದ ಎಲ್ಲಾ ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಯುವಂತದ್ದಾಗಿದೆ. 
ಬೆಟ್ಟದನೆಲ್ಲಿಕಾಯಿ ವೃಕ್ಷವು ಸುಮಾರು ೨೦ರಿಂದ 2೫ 
ಅಡಿಗಳಷ್ಟು ಎತ್ತರ ಬೆಳೆಯುವ ಮಧ್ಯಮಾಕೃತಿಯ ವೃಕವಾಗಿೆ 
ಕಾಂಡ ಹಸಿರು ಮಿಶ್ರಿತ ಹೊಗೆ ಬಣ್ಣದಿಂದ ಕೂಡಿರುತ್ತದೆ. ದ ಸ 
ಜೋಡಿ ಜೋಡಿಯಾಗಿ ಕಂಡು ಬಂದರೂ ಅವು ನಿಜಕ್ಕೂ ಪ್ರೇ 
ಎಲೆಗಳಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಹೂಗಳು ಹಳದಿ ಮಿಶ್ರಿತ ಸ 
ಕೂಡಿರುತ್ತವೆ. ಹಣ್ಣುಗಳು ಮೊದಲು ಹಸಿರಾಗಿದ್ದು ನಸು ಹಣ್ಣಾದ 
ಮೇಲೆ ಹಸಿರು ಮಿಶ್ರಿತ ಹಳದಿ ಬಣ್ಣವನ್ನು ಹೊಂದಿ ಮೇಲ್ಮೈನ 
ಆರು ರೇಖೆಗಳಿಂದ ಕೂಡಿರುತ್ತವೆ. 
ಎರು ಸಲಿಕಾಯಿ ಎಲೆ ಉದುರುವ 
ಕಾಡುಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾಗಿ ಬೆಳೆಯುತ್ತವೆ. ಈ ದ 
ಹಲವಾರು. ಬಗೆಯ ಸುಧಾರಿತ ತಳಿಗಳನ್ನು ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ಪ 
ಬೆಳೆಯಲಾಗುತ್ತಿದೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ಬನಾರಸಿ 
ಮಾದರಿಗಳು ಪ್ರಸಿದ್ಧವಾಗಿದ್ದು ಉತ್ತರ ಭಾರ 
ವಂತವಾಗಿವೆ. 
ಈ ಒಂದು ಬೆಟ್ಟದನೆಲ್ಲಿಕಾಯಿ ಬಹುತೇಕ ದಕ್ಷಿಣ ಸ 
ಹಾಗೂ ಉತ್ತರ ಭಾರತದಲ್ಲಿ, ಹಿಮಾಲಯ ಪರ್ವತ ಶ್ರೇಣಿಗ ಲ 
ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾಗಿ ಲಭ್ಯವಿರುತ್ತದೆ. ಈ ಸಸ್ಯವು ಅಕ್ಟೋಬರ್‌ನಿಂದ 
ಜನವರಿಯ ಕೊನೆಯವರೆಗೆ ಫಲಭರಿತಗೊಂಡಿದು ಕಣ್ಣಿಗೆ ಒಳ್ಳೇ 
ಹಬ್ಬ ಕೊಡುವ ಸಸ್ಯವಾಗಿದೆ. ಸ 
ನೆ ಈ ಸಸ್ತದ ಎಲೆಗಳು, ಹೂ, ಹಣ್ಣು ನಜವ 
ತೊಗಟಿಗಳನು” ಔಷಧಿ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಿಸು ತ್ತಿ 
ಕಂಡು ಬರುಶೆದೆ, ಇದರ ಹೂ ಹಣ್ಣುಗಳು ಅನೇಕ ರೀತಿಯ 
ಬ ತ್ರದ. ಲ್ಯ 2 
ಗುಣಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದು ಸರ್ವೇ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಹಲವಾ 
ಕಾಯಿಲೆಗಳಿಗೆ ಔಷಧಿಯಾಗಿದೆ. ತೆ 
ಪೋಷಕಾಂಶಗಳ ಆ! 
ಬೆಟ್ಟದ ನೆಲ್ಲಿಕಾಯಿ ಅಮೂಲ್ಯ ಪೋಷ ಸ 


ತದಲ್ಲಿ ದೊರೆಯು 


, ಅಲ್ಲುಮಿನ್‌. 
ವಾಗಿದೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ಗ್ಯಾಲಿಕ್‌ ಆಸಿಡ್‌, ಅಲ ಇತಾಷ ಘವನವ್ಯಾಲಡು ಮತು ಆಸ್ಪತ್ರೆ, ಬೆಂಗಳೂರು-560 085. 
ನ ಖು 
* ಪ್ರಾಧ್ಯಾಪಕರು, ಶುಶುತ ಅಯುರ್ವೇದ ವೈದ್ಯ ಈ ಅಕ್ಟೋಬರ್‌ ೨೦೧೨ 


ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ 


ಕಾರ್ಬೋಹೈಡ್ರೇಟ್ಸ್‌, ಖನಿಜಾಂಶಗಳಾದ ಕ್ಯಾಲ್ಸಿಯಂ ಹೇರಳ 
ವಾಗಿದ್ದು, "ವಿಟಮಿನ್‌-ಸಿ' ಅನ್ನಾಂಗವು ಬಹಳ ಹೆಚ್ಚಿನ ಪ್ರಮಾಣ 
ದಲ್ಲಿ ಇರುವುದು ವೈಜ್ಞಾನಿಕವಾಗಿ ನಿರೂಪಿತವಾಗಿದೆ. ಒಂದು 
ನೆಲ್ಲಿಕಾಯಿಯಲ್ಲಿ ೧೨ ಕಿತ್ತಳೆ ಹಣ್ಣಿಗಿಂತಲೂ ಜಾಸ್ತಿ ಪ್ರಮಾಣದ 
ವಿಟಮಿನ್‌ "ಸಿ' ಅಂಶ ವಿರುವುದು ಸಾಬೀತಾಗಿದೆ. ಇದರೊಂದಿಗೆ 
ಬೆಟ್ಟದನೆಲ್ಲಿ ಕಾಯಿಯಲ್ಲಿ ಕಬ್ಬಿಣದ ಅಂಶ, ರಂಜಕಾಂಶ, ನಿಕೋಟಿನಿಕ್‌ 
ಆಸಿಡ್‌ ಹಾಗೂ ಹಲವು ಬಗೆಯ ಪ್ರೋಟಿನ್‌ ಮತ್ತು ನಾರಿನಂಶ 
ಗಳಿರುವುದು ಸಿದ್ಧವಾಗಿದೆ. 1 

ಈ ಎಲ್ಲಾ ಅಂಶಗಳಿಂದ ಬೆಟ್ಟದನೆಲ್ಲಿಕಾಯಿ ಒಂದು 
ಅತ್ಯುತ್ತಮವಾದ ರಸಾಯನ ಔಷಧವಾಗಿದ್ದು ಹಲವಾರು 
ಜೀರ್ಣವ್ಯಾಧಿಗಳಲ್ಲಿ ಅಮೃತಕ್ಕೆ ಸಮಾನವಾಗಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತದೆ. 
ರಸಾಯನ ಅಂದರೆ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಉಂಟಾಗುತ್ತಿರುವ ಸ್ವಾಭಾವಿಕ 
ಸವಕಳಿಗಳನ್ನು ನಿವಾರಿಸಿ ಜೀವಕೋಶಗಳಿಗೆ ಪುನರ್‌ಜೀವನ 
ಕೊಡುವಂತಹ ಪಕ್ರಿಯೆ. 

ಈ ರಸಾಯನ ಗುಣಗಳಿಂದ ಬೆಟ್ಟದನೆಲ್ಲಿಕಾಯಿಯನ್ನು 
ಯಾವುದೇ ರೀತಿಯ ಸವಕಳಿಯಿಂದ ಜನಿತ ದೀರ್ಫ ಕಾಲೀನ 
ಕಾಯಿಲೆಗಳಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಿಸಬಹುದಾಗಿದೆ. ಪ್ರಮುಖವಾಗಿ 
ಮಧುಮೇಹ, ಶ್ವಾಸಕೋಶಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಕಾಯಿಲೆಗಳು, 

ಹ ಅಕಾಲಿಕ ಕೂದಲು ಉದುರುವಿಕೆ, ರೋಗ ನಿರೋಧಕಶಕ್ತಿಯ 
ಕೊರತೆಯಿಂದ ಜನಿತ ವ್ಯಾಧಿಗಳಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಿಸಬಹುದಾಗಿದೆ. 
ಬೆಟ್ಟದ ನೆಲ್ಲಿಕಾಯಿಯನ್ನು ಹಲವಾರು ಬಗೆಂಯಾಗಿ 
ಉಪಯೋಗಿಸಬಹುದು. ತಾಜಾ ಹಣ್ಣುಗಳನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ತೊಳೆದು 
ಅಗಿದು ತಿನ್ನಬಹುದು, ನೆಲ್ಲಿಕಾಯಿ ರಸ, ಒಣಗಿದ ಹಣ್ಣಿನ ಪುಡಿ, 
ನೆಲ್ಲಿಕಾಯಿಯಿಂದ ತಯಾರಿಸಲಾದ ಚ್ಯವನಪ್ರಾಶ ಇತ್ಯಾದಿ 
ಲೇಹಗಳು, ಭೃಂಗಾಮಲಕಾದಿ ತೈಲ, ನೀಲಭ್ಯಂಗಾದಿ ತೈಲ, 
ಬಲಾಧಾತ್ರಿ ತೈಲ ಇತ್ಯಾದಿ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಬಳಸಬಹುದಾಗಿದೆ. 

ಈ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಸರ್ವೇ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿರುವ ಮಧು 
ಮೇಹದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಭಾಗ ನೆಲ್ಲಿಕಾಯಿ ಪುಡಿಯೊಂದಿಗೆ ಸಮ 
ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಒಳ್ಳೆಯ ಅರಿಶಿನ ಪುಡಿಯನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಆಹಾರ 
ಸೇವನೆಗೆ ಮೊದಲು ಒಂದು ಚಮಚ ಮಿಶ್ರಣವನ್ನು ಒಂದು 
ಲೋಟದ ನೀರಿನೊಂದಿಗೆ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಮತ್ತು ಸಾಯಂಕಾಲ 
ಸೇವಿಸುವುದರಿಂದ ರಕ್ತದಲ್ಲಿನ ಸಕ್ಕರೆ ಪ್ರಮಾಣವು ಕಡಿಯೆ 
ಯಾಗುವುದರಲ್ಲಿ ಯಾವುದೇ ಸಂಶಯ ವಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ 
ಬೆಟ್ಟದನೆಲ್ಲಿಕಾಯಿ ಹಲವಾರು ಕಾಯಿಲೆಗಳಿಗೆ ರಾಮಬಾಣದಂತೆ 
ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಇದರ ಉಪಯೋಗ ಹಾಗೂ ಪ್ರಯೋಗವನ್ನು 
ನುರಿತ ಆಯುರ್ವೇದ ವೈದ್ಯರುಗಳಿಂದ ಪಡೆಯಬಹುದಾಗಿದೆ. 
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ಎ ಎ ಜಾರ ರ್ಮ್ಸ್ಯಾಾಾಃ ನಡ 


ತೀವ್ರರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ನಿಸರ್ನೋಪಚಾರ 


ನಗದ (Conor Cold) 
Common sense is uncommon 
whereas common cold is common 
ನೆಗಡಿ ರೋಗವಲ್ಲ, ಬುಗುಡಿ ಬಂಗಾರವಲ್ಲ-ಒಂದುಗಾದೆ 
ನೆಗಡಿಗಿಂತ ರೋಗವಿಲ್ಲ ಬುಗುಡಿಗಿಂತ ಒಡವೆಯಿಲ 
-ಮತ್ತೊಂದು ಗಾದೆ 5 
ಮೂಗಿರುವವರೆವಿಗೂ ನೆಗಡಿ ತಪ್ಪಿದ್ದಲ-ಮಗದೊಂದುಗಾದೆ 


ಹೀಗೆ ನೆಗಡಿ ವೈದ್ಯಕೀಯದಿ೦ದ ಜನಪದದವರೆವಿಗೂ 
ತನ್ನ ಆಯಾಮವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸಿಕೊಂಡಿದೆ. ನೆಗಡಿಯು ಒಂದು 
ರೋಗವಲ್ಲ. ಶಾ. ರೋಗದ ಚಿನ್ನೆ ಮಾತ್ರ ಎಂಬುದು 
ಮೊದಲನೆಯ ಗಾದೆಯ ಸೂಚನೆಯಿರಬಹುದು. 
ಎರಡನೆಯ ಗಾದೆಯಲ್ಲಿ, ನೆಗಡಿ ಬಂದರೆ ಜ್ವರ ಇತ್ಯಾದಿ 
ಗಳಂತೆ ಮಲಗಿ ವಿಶ್ರಾಂತಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಲು ಬರುವುದಿಲ್ಲ. 
ಹಾಗೆಯೇ ಆರೋಗ್ಯ ೈವಂತನೆಂದು ' ಹೇಳಿಕೊಳ್ಳಲೂ 
ಆಗುವುದಿಲ್ಲ ಎಂಬ ಎಡಬಿಡಂಗಿ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ತಿಳಿಸುತ್ತದೆ. 
ಮೂರನೆಯ ಗಾದೆ ಅಂತಿಮ ತೀರ್ಮಾನವನ್ನು ನೀಡಿದೆ. 
ಇದು ನಿಜವೂ ಹೌದು. ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರೂ ವರ್ಷಕ್ಕೆ ಸರಾಸರಿ 
ಮೂರು ಸಲವಾದರೂ ನೆಗಡಿಯಿಂದ ನರಳುತಾರೆ 
ಎನ್ನುವುದು ಅಂದಾಜಿನ ಲೆಕ್ಕಾಚಾರ. A common cold 
occurs more often than any other disease, 2 
hence it's name. ಇಷ್ಟೊಂದು ವ್ಯಾಪಕವಾದ 
ಕಾಯಿಲೆಗೆ ಔಷಧಿಯನ್ನು ಕಂಡುಹಿಡಿದಿಲ್ಲವೇಕೆ! ಕಂಡು 
ಹಿಡಿಯಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸಲಾಗಿದೆ. ಆದರೆ ಸಿಕ್ಕಿಲ್ಲ | 


"ಆಧುನಿಕ ವಿಜ್ಞಾನಿಗಳು ಈ ಕಾಯಿಲೆಯ ವಿಚಾರದಲ್ಲಿ 
ಎಲ್ಲಾ ಗುಟ್ಟನ್ನೂ ತಿಳಿದುಕೊಂಡು ಅದನ್ನು ತಡೆಗಟ್ಟುವ 
ವಿಧಾನಗಳನ್ನು ಜಾ ಇಂಗ್ಲೆಂಡಿನಲ್ಲೊಂದು 
ನೆಗಡಿ ಸಂಶೋಧನಾ ಕೇಂದ್ರವನ್ನು (Common « cold 
research center, Colindale) ಕ್ರಿ. ಕ್ರಿ.ಶ. 1940ರಲ್ಲಿ 
ಸ್ಥಾಪಿಸಿ ಕ್ರಿಶ. 1990ರಲ್ಲಿ 50 ವರ್ಷಗಳ ನಂತರ ಅಂತೆಯೇ 
ಮುಚ್ಚಿದರು'- ರೋಗ. ನಿದಾನ, ಡಾ| ಬಿ.ಎಂ. ಹೆಗ್ಡೆ. 


ಆದ್ದರಿಂದಲೇ, ನೆಗಡಿಗೆ ಔಷಧಿ ತೆಗೆದುಕೊಂಡರೆ 


-ಜೆ.ವಿ. ವೆಂಕಟನಾರಾಯಣ ಶಾಸ್ತಿ 
ಮೆ 


ಚ ವಾರದಲ್ಲಿ ವಾಸಿಯಾಗುತ್ತದೆ. ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಏಳು 
ಳು ಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ ಎಂಬ ನಾನ್ಸುಡಿಗೆ ಕಾರಣವಾಗಿದೆ!. 
ಲಕ್ಷಣಗಳು : 


ನ ಈ ರೋಗ ಬರುವ ಮುಂಚಿ ಬಾಯಿ ರುಚಿ 
ವುದು. ತಲೆನೋವು, ತಲೆಭಾರ, ಬಾರಿ ಬಾರಿಗೂ 
ಸೀನು, ಮೂಗಿನಲ್ಲಿ ನೀರು ಸೋರಲು ಪ್ರಾರಂಭ, ಮೂಗಿ 
ತ ಶರೀರ ಕೊಂಚ ಬೆಚ್ಚಗಾಗುವುದು, ಕಣ್ಣು ಕೆ೦ಪ 
ಜ್‌ ಸ ಮೈಯಲ್ಲಿ ನೋವು, ಗಂಟಲಿನ ಸ್ವರ ಕ್ಷೀಣಿಸು 
ಗಿಳಿದು, ನಲ್ಲಿ ಮೂಗಿನಿಂದ ಪ್ರಾರಂಭವಾಗಿ ಗಂಟಲಿ 
ತಲೆಯನ್ನು ಭಾರಮಾಡಿ, ಮುಂದೆ ಮೈಗೆಲ್ಲಾ 
ಹರಡುವುದು ರೋಗವಲ 
ಆ ಇದ ಈ ರೋಗದ ಲಕ್ಷಣ! ಇದರ 
ಬ ಚೆನ್ನಾಗಿ. ಮಾಡಿರುವವನು ತೆನಾಲಿರಾಮ 
ಆದಿಕವಿ ವಾಲ್ಮೀಕಿಗೂ ಹೊಳೆದಿರಲಿಲ್ಲ! 
ಕಾರಣ : ನ 
ಇದೊಂದು ಸೂ 


ಕ್ಷ ನ ದ 
ನಮನಿಕ ಸನದ ನಂಬಿರುವುದು 


ದ ನಂಬಕೆ. 


ಈ ಸ್ರ ನರ್‌ ನಮ್ಮ 
ರೋಗನಿಕ್ಷನ ನದು ಈಗ ತಿಳಿದಿದೆ ನಮ್ಮ ದೇಹದ 
ತನ್ನ ವು ಶಕ್ತಿ ಕುಂದಿದರೆ ಮಾತ್ರ ಈ ಕ್ರಿಮಿಗೆ 
ರೋಗನಿ ತೋರಿಸುವುದು ಸುಲಭವಾಗುತ್ತದೆ" ಈ 
ದಾನ, ಡಾ| ಬಿಎಂ, ಹೆಗ್ಗೆ 

ಅದರ ಪ್ರಭಾವ ನಗನಿರೋಧಕರ ಕ್ತಿ ಕುಂದಿದರೆ ಮಾತ್ರ 
ಔರಂಭವೆಂದು ವೈದ್ಯರೇ ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. 
ಶೀತಕಾಲ, ಮಳ ೋಧಕಶಕ್ತಿ ಜ್‌ ಕುಂದುತ್ತದೆ? 
ನೆನೆಯುವುದು ಇತ್ಯಾದಿ. ಸೂಕ್ತ ಈ, 
ಮೂಲಕಾರಣ ಶಿ ಜು ತ್ಯಾದಿಗಳಿಲ್ಲಾ ಕಾರಣಗಳೇ ಹೌದು. 
ಜೀಪಶಕ್ತಿಯು ಮದ ಒಳಗಿನ ವಿಷಸಂಗ್ರಹಣೆ. ಆಗ 
ರಿಸ್ಕಿತಿಯನ್ನು , ಘೋಷಿಸಿ, ಅದನ್ನು 


fees 


ಅಕ್ಟೋಬರ್‌ ೨೦೧೨ 
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ಪ್ರವೇಶ. ಶೀತಕಾಲದಲ್ಲಿ ಚರ್ಮದ ಮೂಲಕ ಕೊಳೆಯು 
ಹೊರದೂಡಲ್ಲಡುವುದಿಲ್ಲ. ಮೂತ್ರ ಮತ್ತು ಮಲ ಇವೆರಡೇ 
ರೂಪದಲ್ಲಿ ಫೊಳೆಯು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಹೊರಕ್ಕೆ ಬರ 
ಫು ಆಗ ಕೊಳೆಯು ಉಳಿಯುವ ಸಾಧ್ಯತೆಯುಂಟು. 
ನಿಸರ್ಗ, ನೆಗಡಿಯ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಅದನ್ನು ಹೂರದೂಡು 
ವುದು. ಆದ್ದರಿಂದ ಅದನ್ನು ಮೊದಲ ಅಸ್ತವಾಗಿ ಬಳಸಿದೆ. 
ಆಗಲೇ ಒಳಗೆ ಕೊಳೆ ಉಳಿದಿರುವಾಗ ಹೆಚ್ಚು ಆಹಾರ, 
ಜೀರ್ಣವಾಗದ ಆಹಾರ ಸೇವಿಸಿದರೆ ಅದನ್ನು ಹೊರಕ್ಕೆ 
ಹಾಕಲೇಬೇಕಾದ ಪರಿಸ್ಥಿತಿ ಜೀವಶಕ್ತಿಗೆ ಬೀಳುತ್ತದೆ. 
ಯಾವುದೇ ಕಾರಣದಿಂದ ನೆಗಡಿ ಬಂದಿದ್ದರೂ ಅದರ 
ಹಿಂದೆ ಅಜೀರ್ಣ ಇದ್ದೇ ಇರುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದಲೇ ನೆಗಡಿ 
ಬಂದಾಗ ಆಹಾರದ ವಾಸನೆ ತಿಳಿಯದೇ `ಅದು ರುಚಿಸದೇ 
ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಆಗ ಏನೂ ಆಹಾರವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು 
ವುದು ಬೇಡವೆಂಬುದೇ ನಿಸರ್ಗದ ಅಭಿಲಾಷೆ. ಇದನ್ನು 
ಎಂದೋ ಆಯುರ್ಮೇದ ನಿರ್ಧರಿಸಿದೆ. ಅದು ನೀಡುವ. 
ಕಾರಣ, ಮಲ, ಮೂತ್ರಗಳು ಸಕಾಲದಲ್ಲಿ ವಿಸರ್ಜಿಸ 
ದಿರುವುದು, ಅಜೀರ್ಣ, ಧೂಳಿನ ವಾತಾವರಣ, ಮಿತಿ 
ಗೆಟ್ಟು ಮಾತಾಡುವುದು, ಕೋಪದಿಂದ ಮನಸ್ಸು ಪ್ರಕ್ಷಬ್ಧ 
ಗೊಳ್ಳುವುದು, ಜತುವೈಷಮ್ಯ, ತಲೆಯೊಳಗಿನ ನಾಡಿಗಳು 
ಕೆರಳಿಕೊಳ್ಳುವುದು, ನಡ್ದೆಗೆಡುವುದು. ಅತಿ ಮೈಥುನ 
ಇವುಗಳಿಂದ ನೆಗಡಿ ಬರುವುದು. 
ಎಷ್ಟೋ ಸಾವಿರ ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದೆ ಎಂತಹ 
ಅವಲೋಕನೆ! ನಿಸರ್ಗೋಪಚಾರದ ನಿಲುವೂ ಸಹ ಇದೇ 
ಆಗಿದೆ. ಈ ಕಾರಣಗಳಿಂದ ಉಳಿದ ಮಲವೇ ನೆಗಡಿಯ 


ರೂಪದಲ್ಲಿ ಹೊರಬೀಳುವುದು 


ವಾದರೆ, ರಾ ಭಯದ ಮ ಮ 
ದ್ವರಲ್ಲಿಗೆ ಹೋಗಿ ನಮಗೆ ನೆಗಡಿ 


ಅದೆಷ್ಟೋ ಮಂದಿ ವೈದ್ಯ! 
ಬರುವಂತೆ ಮಾಡಿರಿ 5ಎಂದು ಕೇಳುವುದು ದಿನಾ 
ನ ಕಲ್ಮಶ 


ನೋಡುತ್ತೇವೆ. ನೆಗಡಿಯಾಗದಿದ್ದರೆ ಮೆದುಳಿ 
ಮೂಗಿನಿರಿದ ಹೊರಕ್ಕೆ ಹೋಗದೆ ಅಂತಹ ಬಡಪಾಯಿ 
ಗಳಿಗೆ ಮುಂದೆ ಹುಚ್ಚು ಹಿಡಿಯಬಹುದೆ೦ದು ಅವರ 
ನಂಬಿಕೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಅವರು. ನೆಗಡಿಯಾಗಬೇಕೆಂದು 
ಆಶಿಸುತ್ತಾರೆ. ಇದನ್ನು ಇಂದಿನ ವಿಜ್ಞಾನಿಗಳು ಕೇಳಿದರೆ 
ಗೊಳ್ಳೆಂದು ನಗುವುದು ಖಂಡಿತ. 


ಈಗ ಬಂದಿದೆ ನೋಡಿ ಹೊಸ ವೈಜ್ಞಾನಿಕ ಪುರಾವೆ. 
ಯುರೋಪಿನ ಮನೋರೋಗ ಆಸ್ಪತ್ರೆಗಳಲ್ಲಿ ಮಾಡಿದ 
ಸಮೀಕ್ಷೆಯೊಂದರಿಂದ ಹೊಸ ವೈಜ್ಞಾನಿಕ ಸತ್ಯ ಹೊರಗೆ 
ಬಂದಿದೆ. ಅಲ್ಲಿ ಸುಮಾರು 30-40 ವರ್ಷಗಳವರೆಗೆ 
ವಾಸಿಸುತ್ತಿದ್ದ ಮನೋರೋಗಿಗಳಲ್ಲಿ ದೈಹಿಕ ಕಾಯಿಲೆಗಳು 
ಅಪರೂಪ. ಇವರಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಿನವರಿಗೆ ನೆಗಡಿ ಆಗಲೇ ಇಲ್ಲ. 
ಎಂತಹ ವಿಚಿತ್ರ. ಅವರಿಗೆ ಅವರ ದೇಹದ ಅರಿವಿಲ್ಲ. 
ಅವರಿಗೆ ಭಯವೇ ಇಲ್ಲ. ಭಯ, ರೋಗಗಳ ಮೂಲವೆಂದು 
ಆಯುರ್ವೇದ ಹೇಳಿಲ್ಲವೇ? 

ಸತ್ಯ ಸಂಗತಿ ಏನೆಂದರೆ, ನಮ್ಮ ಪೂರ್ವಜರ ವೈಜ್ಞಾನಿಕ 
ಅವಲೋಕನ ನಮಗಿಂತ ಒಳ್ಳೆಯದಿತ್ತು. ಆದರೆ, ಅದನ್ನು 
ತಪ್ಪಾಗಿ ತಿಳಿದುಕೊಂಡು ನಮಗೆ ನೆಗಡಿಯಾಗದಿದ್ದರೆ ಹುಚ್ಚು 
ಹಿಡಿಯಬಹುದೆಂದು ನಂಬಿದ್ದು ತೀರಾ ತಪ್ಪು. ಆದರೆ 
ನಮ್ಮ ಹಿರಿಯರ ಗಾದೆಯೆ ಮಾತಿನ ಸತ್ಯಾಸತ್ಯತೆ ಬಹಳ 
ವೈಜ್ಞಾನಿಕ'-ಗತಕಾಲದ ಸುಜ್ಞಾನ ಮತ್ತು ಆಧುನಿಕ ವಿಜ್ಞಾನ 
ನಿಧಾನ ಚಿಂತನ - ಡಾ| ಬಿ.ಎಂ. ಹೆಗ್ಡೆ 

ಆಧುನಿಕ ವೈದ್ಯವಿಜ್ಞಾನವು ಈಚೆಗೆ ಚಿಂತಿಸುತ್ತಿರುವ 
ದಾರಿ ಈ ರೀತಿ ಇದೆ. 

“ಅಸಮಾ ಬಾರದಂತೆ ತಡೆಯಲು ಮಕ್ಕಳಾಗಿದ್ದಾಗಲೇ 
ಮೂಗು ಸೋರುವುದು (ಗೊಣ್ಣೆ ಸುರಿಯುವುದು) ಒಳ್ಳೆಯ 
ದಂತೆ. ಮಕ್ಕಳಾಗಿದ್ದಾಗಲೇ ಹಾಗಾದರೆ ಮುಂದೆ ಉಂಟಾಗ 
ಬಹುದಾದ. ಸೋಂಕು ಚಿಕ್ಕ ವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿಯೇ ನಿವಾರಣೆ 
ಯಾಗಲಿದೆ. ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ವಯಸ್ಸಾದಂತೆ ಅದು ಅಸ್ತಮಾ 
ಕಾಯಿಲೆಗೆ ತಿರುಗುತ್ತದೆ- ಎಂಬುದನ್ನು ಜರ್ಮನ್‌ 
ಸಂಶೋಧಕರು ಪತ್ತೆ ಹಚ್ಚಿದ್ದಾರೆ'- ಅಸ್ತಮಾ ತಡೆಗೆ ಮೂಗು 
ಸೋರಿಕೆ, ಪ್ರಜಾವಾಣಿ, “8-02-2000. 

“ನೆಗಡಿಯು ಮುಂದೆ ಆಗಬಹುದಾದ ಅನೇಕ ಸಣ್ಣ, 
ದೊಡ್ಡ ರೋಗಗಳ ಪೂರ್ವಚಿನ್ಷೆ ಆಗಿರಲೂಬಹುದು'- 
ಬಡವರ ವೈದ್ಯ ಡಾ॥ ಎಂ. ಗೋಪಾಲಕೃಷ್ಣರಾಯರು. 

‘Toxins also may be eliminated through 
the skin and mucus membranes. For 
example... one's nose may produce 
excessive mucus aS the body attempts to 
channel irritating substances or dead cells 
through mucosal eliminative channels. 
waste usually causes no symptoms, just pain 
cellular damage, unless the body has 


less 
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the means to try to rid itself of the ಸಾ 
Symptoms occur as the body tries to rid 
itself of these internalised substances and 
excess mucous or inflammatory pain 
results... trying to supress these sympotm 
with medication is not a good thing'- ಸ 
ಕೋಶಗಳಲ್ಲಿ ಉತ್ಪತ್ತಿಯಾದ ವಿಷವು ಚರ್ಮ ಅಥವಾ 
ಲೋಳೆಯ $ ಮುಖಾಂತರ ಹೊರದೂಡಲ್ಲಡುತ್ತದೆ. ಯದಾ 
ಹರಣೆಗೆ... ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಕೆರಳಿದ ವಷವಸ್ತುವು ಅಥವಾ ಸ 
ಜೀವಕೋಶಗಳು ಲೋಳೆಯ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಸಗ 
ಮುಖಾಂತರ ನೆಗಡಿಯಾಗಿ ಹೊರಡೂಡಲ್ರಥುವುದ್ದ. ಗ 
ಶರೀರಕ್ಕೆ ಉಪಯೋಗಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲದ ವಸು 
ಮೊದಲು ಯಾವ ಚಿನ್ಹೆಯನ್ನೂ ಕಸುವು. 5 
ನೋವಿಲ್ಲದೇ ಜೀವಕೋಶಗಳನ್ನು. ಹಾಳುಮಾಡುತ್ತದೆ, 
ಶರೀರವು. ತನ್ನ ಸ್ವಂತ ವಿಸರ್ಜನಾಂಗಗಳ ಮೂಲಕ ಅದನು 
ಹೊರದೂಡುವವರೆವಿಗೂ ಈ ರೀತಿ ನಡೆಯುತ್ತದೆ. 
ಯಾವಾಗ ಶರೀರವು ಈ ಮಾರ್ಗವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಬೇರೆಯ 
ರೂಪದಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಿನ ಕೊಳೆಯನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳಲು ಪ್ರಾ ಪ್ರಾರ 
ಸುತ್ತದೆಯೋ ಆಗ ಉರಿಊತದ ನೋವಾಗಲ್ಲಿ ಹೆ ಸ 
ಲೋಳೆಯ ರೂಪದಲ್ಲಾಗಲೀ ಹೊರಬೀಳಲು ಪ್ರಾ 
ವಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ಚಿನ್ನೆಗಳನ್ನು ಔಷಧಗಳಿಂದ ಹ 
ಒಳ್ಳೆಯದಲ್ಲ. “Fasting and Eating for h 

Joel Fuhrman M.D. ಪಟ 
ನಿಸರ್ಗೋಪಚಾರ : 1. ಸೂರ್ಯಸ್ನಾನ 0” ಹಬೆಸ್ನಾ, 
ಬಿಸಿನೀರಿನ ಪಾದಸ್ನಾನ 4. ಎದೆಗೆ "ಬಿಸಿನೀರಿನ ಸ ಸ 
5. ನಂತರ ಎದೆಗೆ ತಣ್ಣೀರಿನ ಪ್ರಜೋದಕಪಟ್ಟಿ 6. ದ 
ಹೋಗುವವರೆವಿಗೂ * ನಿತ್ಯವೂ ಕೊಂಚ ಬೆಚ್ಚಗಿನ ನೀರಿನ 
ಎನಿಮಾ. 7. ಹೊಟ್ಟೆಗೆ ಮಣ್ಣುಪಟ್ಟಿ 8. 'ಕಟಿಸ್ನಾನ ಲಿ 
ಬೆನ್ನು ಹುರಿಸ್ನಾನ 10. ಶರೀರಕ್ಕೆ. ಪೂರ್ಣಪಟ್ಟಿ - 
ತೊಟ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಬಿಸಿನೀರಿನ 0. ಜಾ ್ಮಉಉ ನ 
ನಾಣ್ಣುಡಿಯಂತೆ ನೆಗಡಿಗೆ ಉಪವಾಸ ಅತ್ಯುತ್ತಮ ಔಷ, ಚ 
ಎ. ಕತ್ತಲೆ ರಸಕ್ಕೆ ಬಿಸಿನೀರು ಬೆರೆಸಿ ಆಗಾಗ ಕುಡಿಯುವು ಎ 
ಉತ್ತಮ. ಬಿ. ನಿಂಬೆಯ ರಸೂಜೇನುತುಪ್ಪೂ ಬಿಸಿಸಿ 
ಕುಡಿಯುವುದು. ಸಿ - ಅರ್ಧ ಕಿಲೋಗ್ರಾಂ ಬಸಳೆ ಗ 
5.250 ಗ್ರಾಂ ಟೊಮೆಟೋ + 50. ಗ್ರಾಂ ಶು! 
ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಕತ್ತರಿಸಿ ಒ೦ದು ಲೀಟರ್‌ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಇ 
ಬೇಹುಸಟೇಕು' ಕೊಂಚ ಕಾಳುಮೆಣಸಿನ ಪುಡಿ, 
ಉಪು''ಹಾಕಿ' ಶೋಧಿಸಿ ಇಟುಕೊಳ್ಳಬೆ! 

ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ತಾ ತ 


ಮ ಪ್ರತಿಸಲವೂ ಬಿಸಿ ಮಾಡಿ 
ಬ ಎ ದಿನ ಮೇಲಿನ ಆಹಾರದಲ್ಲಿರುವುದು 
ಎಲ್ಲಾ ತರ ರಡು ದಿನಗಳು ಬೇಯಿಸಿದ ತರಕಾರಿ. 
ಮೆ ಸ ರಗ್ಗರನ್ನು ಸಬಹುದು ಕಾಳು 
ಮಣಸನಪ್ಪಡ ಜೀರಿಗೆ ಪುಡಿ, ಸ್ವಲ್ಪ ತೆಂಗಿನತುರಿ. ಸಲ 
ದನ ಎರದು ಮಾಡ ತಿನ್ನುವದು 
ತ್ತೆ ನಂತರ ಗಳ ಸೂಪ್‌ ಕುಡಿಯಬಹುದು. 
ಗಳ ಊಟಗಳ ಹಣ್ಣಿನ ಊಟವನ್ನು ಈ ಎರಡು ತರಕಾರಿ 
ಸಣ್ಣಮುದ್ಧೆ ಮಧ್ಯೆ ಸ ಸೇರಿಸುವುದು. ವಾರದ ನಂತರ 

ಒಂದೆರಡು ಸೂಖ ಚಪಾತಿ, ಸ್ವಲ್ಪ ಕೆಂಪಕ್ಕಿಯ 

ಸ ಇವುಗಳನ್ನು ಆದಾರ ಸೇರಿಸಬೇಕು. ನೆಗಡಿಗೆ ಸ 


ಹ 
ಹ ನಂತರ. ಹಸಿಯ ತರಕಾರಿಗಳೂ 
ಸೊಟ ಮನಳಕೆಯ ಕಾಳುಗಳು, 
ಬ ಪೌಲಿಂಗ್‌ರವರ ಪಾರಿತೋಷಕ ವಿಜೇತ ಡಾ| ಲೀನಫ್‌ 
“ಸ್ಥಿ ತಡೆಯುತ್ತದ್ದ. ಯಂ ರ ಸಿ ಜೀವಸತ್ವವು ನೆಗಡಿ ಬರದಂತೆ 
ನಮ್ಮ ರೊಣ್ಣ ಸರೂ ಹೊಡೆದೋಡಿಸುತ್ತದೆ. ಆದರೆ 
ನಿಂಬೆಯು ನಿಷೇಧ, ಬಂದಾಗ ಕಿತ್ತಲೆ ಹಣ್ಣು ಶೀತ, 
ಮನೆಮದ್ದು ; 
1, 

2. ಶುಂಠಿಯ ದಳ ಯ ರಸ-ಬಿಸಿನೀರುಜೇಮುತು 
ಹಾಲಿಗೆ 12 ಸಸ*ಬಿಸಿನೀರು ಜೇನುತುಪ್ಪ 3 ಸ 
ಮಚ ಸಸಿಯು ಅರಿಶಿನ ಹಾಕಿ ಬಿಸಿಬಿಸಿ 
ಬಹುದು, 4, ಲ್ಪ ಜೇನುತುಪ/ಬೆಲ್ಲ ಹಾಕಿಕೊಳ್ಳ 
ಜೇಷ್ಠಮ ಸ ನೇರು ಜತೆ ಮೆಣಸು. 
2 ಹ ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ನೂರು ಗ್ರಾಂ 
ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕುದ್ದ ಯಿಂದ ತಂದು, ಸ ಲೀಟರ್‌ 
ಂಡ ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುವುದು. 5. ತುಳಿಸಿ 
ಕಾಯಿಯ" ಕಷಾಯ: 100 ಗ್ರಾಂ 
ಕೆ ಅರ್ಧ ಲೀಟರ್‌ ನೀರಿಗೆ 
ಯನ್ನು ಐ ಹಾಕಿ ಎಲ್ಲವನ್ನು ಕುದಿಸಿ 
ಗ 7 ವದು ಆಗಾಗ ಬಿಸಿ ಮಾಡಿ 
ದ kl ನಿಸರ್ಗೋಪ ಕ ರಸ ಜೇನುತುಪ್ಪ. 
ನೌಮಾವಶ್ಞಷ್ರಾಗ ನಾ ಮಾಡಿ ನೋಡಿ. ನಾಲ್ಕು 
“ವಾಗಿ ನಾನಬಡಿಯನ್ನು ಸುಳ್ಳಾಗಿಸುತ್ತದೆ! 
“ಮುಂದುವರಿಯುತ್ತಿದೆ. 
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ಸದಸ್ಯ ರ ಸಂಖ್ಯೆ 

ಪಾವತಿಯಾದ ಷೇರು ಬಂಡವಾಳ 
ಆಪದ್ಧನ ಮತ್ತು ನಿಧಿಗಳು 

ಠೇವಣಿಗಳು 


ತಡೆಗೆ 


46 ದಿವಸಗಳಿಂದ 90 ದಿವಸಗಳವರೆ. 
91 ದಿವಸಗಳಿಂದ 180 ದಿವಸಗಳವರೆ 


ಒ೦ದು ವರ್ಷ ಮೇಲ್ಪಟ್ಟ ಠೇವಣಿಗಳ ಮೇಲೆ 1% 
ಒಂದು ಲಕ್ಷದವ! 


ಜ೦ಟಿಸಾಲ, ಗೃಹನಿರ್ಮಾಣ ಸಾಲ, 


ವಸ್ತು ಬಳೆಕೆದಾರರ ಸಾಲ, ಮೀರ 


ಸಿದ್ದಗಂಗಾ ಅರ್ಬನ್‌ ಕೋ-ಆಪರೇಟಿವ್‌ ಬ್ಯಾಂಕ್‌ ಲಿ. 
ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ಕಾಲೇಜ್‌ ಕ್ಯಾಂಪಸ್‌, ಗಾಂಧಿನಗರ 
ಬಿ.ಹೆಚ್‌. ರಸ್ತೆ, ತುಮಕೂರು 
ಫೋನ್‌ : 0816- 2277273 


ತ್ರೀ ಟಿ.ಕೆ. ನಂಜುಂಡಪ್ಪ 


ಅಧ್ಯಕ್ಷರು 
ನಿರ್ದೇಶಕರು 
ಶ್ರೀ ಎಂ.ಪಿ. ಸದಾಶಿವಯ್ಯ 


ಶ್ರೀ ಹೆಚ್‌.ಡಿ. ಸೋಮಶೇಖರಯ್ಯ 


ಶ್ರೀ ಮಹೇಶಪ್ಪ 
ಡಾ. ಆರ್‌.ಸಿ. ಪುಟ್ಟಬುದ್ಧಿ 


ಸಾಲಗಳು 

ಹೂಡಿಕೆಗಳು 

ದುಡಿಯುವ ಬಂಡವಾಳ 
ನಿವಳೆ ಲಾಭ (ತೆರಿಗೆ ನಂತರ) 


3856 
237.43 
516.50 
5918.95 


ಮೇಲಿನ ಬಡ್ಡಿ ದರಗಳು 


181 ದಿವಸಗಳಿಂದ 365 ದಿವಸಗಳವರೆ 
] ವರ್ಷ ಮೇಲ್ಪಟ್ಟು 2 ವರ್ಷದವರೆಗೆ 
2ವರ್ಷ ಮೇಲ್ಪಟ್ಟು 3 ವರ್ಷದವರೆ 

3 ವರ್ಷ ಮೇಲಿಟ್ಟು 


ಹಿರಿಯ ನಾಗರಿಕರಿಗೆ, 


ರೆಗಿನ ಶೇವಣಿಗಳ ವಿಮಾ ರಕ್ಷಣೆ ಇದೆ. (ಡಿ.ಐ.ಸಿ.ಜಿ.ಸಿ.) 
ಆಸ್ತಿ ಅಡಮಾನ ಸಾಲ, 
ಳಿತ, ವೇತನಾಧಾರ, ಚಿನ್ನಾಭರಣ ಸ ಸಾಲಗಳಿಗೆ ಬಡ್ಡಿದರ ಶೇ. 


ನೂತನ ಶಾಖೆಗಳು: 


ತ್ರೀ ಕೆ.ಎಸ್‌. 
ಉಪಾಧ್ಯಕ್ಷರು 
ಶ್ರೀ ಕೆ.ಎಂ. ಸ್ವಾಮಿ 


ಡಾ. ಎಸ್‌. ಪರಮೇಶ್‌ 
ಶ್ರೀ ರಮೇಶ್‌ 


ಶ್ರೀ ಎಸ್‌. ವಿಶ್ವನಾಥಯ್ಯ 
ಶ್ರೀ ಎಸ್‌. ವಿಶ್ವನಾಥ್‌ 
ಶ್ರೀ ಬಿ.ಆರ್‌. 'ರುದ್ರೇಶ್‌ 


4565.11 
1847.67 
6672.88 
108.94 


ಅಧಿಕ ಬಡ್ಡಿ ದರವನ್ನು ಅವರ ಠೇವಣಿಗಳ ಮೇಲೆ ನೀಡಲಾಗುವುದು. 


ಹೊಸ (ಹಳಿಯ ವ ವಾಹನಾಧಾರ ಸಾಲ, ಯಂತ್ರೋಪಕರಣ ಸಾಲ, 
12 ರಿಂದ 14 


ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ಅರ್ಬನ್‌ ಕೋ-ಆಪರೇಟಿವ್‌ ಬ್ಯಾಂಕ್‌ ಲ್ಲಿ 
ಹಾಸ್ಪಿಟಲ್‌ ರಸ್ತೆ, ದಾಬಸಪೇಟೆ (ಸೋಂಪುರ) 
ನೆಲಮಂಗಲ ತಾಸ ಬೆಂಗಳೂರು ಗ್ರಾಮಾಂತರ ಜಿಲ್ಲೆ 
ಫೋನ್‌ : 080-7735409 


ಶಂಕರಯ್ಯ 


ಶ್ರೀಮತಿ ಲೀಲಾಂಬಿಕ 
ತ್ರೀ ಹೆಚ್‌.ಕೆ. ಶಿವಪ್ರಕಾಶ್‌ 
ವ್ಯವಸ್ಥಾಪಕರು 


9110881 


ತುಮಕೂರಿನ ಅಂತರಾಷ್ಟೀಯ ಯೋಗ ಮತ್ತು ಸಂಶೋಧನಾ 

ಕೇಂದ್ರದಲ್ಲಿ ಪರಮಪೊಜ್ಯ ಶ್ರೀ ಶ್ರೀಗಳವರು ಕೃತಿಯನ್ನು 

ಲೋಕಾರ್ಪಣೆ ಮಾಡಿದರು. ಈ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಯೋಗ 
ಶಿಬಿರಾರ್ಥಿಗಳು ಹಾಜರಿದ್ದರು. 


ನಾ ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ಮಜತ್‌ ಧಾತೀಜಿನಲಿ ನಡವ ಪ್ರತಿಭಾ 

ಪುರಸ್ಕಾರ ಸಮಾರಂಭವನ್ನು ಪರಮಪೂಜ್ಯ ಶ್ರೀ ಶ್ರೀಗಳವರು 

ಉದ್ಭಾಟೆಸಿದರು. ಈ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಕಾಲೇಜನ ಪ್ರಾಚಾರ್ಯರು 
ಹಾಗೂ ಸಿಬ್ಬಂದಿ ವರ್ಗದವರು ಉಪ ಪಸ್ಕಿತರಿದ್ದರು. 


'ಆಚರ್ಡ್‌ ಮದ್ಯವರ್ಧನ ಮತ್ತು ಸಮಗ್ರ ಪುನರ್ವಸತಿ 
ಕೇಂದ್ರದಲ್ಲಿ ಪೂಜ್ಯ ಶ್ರೀ ಜ್‌ ಶ್ರೀ ಸಿದಲಿಂಗ ಮಹಾಸ್ವಾಮಿಗಳವರು 
ಮದ್ಯವಸ್ಯನಿಗಳಿಗೆ ಮಾರ್ಗದರ್ಶನ ನೀಡುತ್ತಿರುವುದು. 


ಕಾರ್ಯಕ್ರಮವನ್ನ ತುಮಕೂರು. ಜಿಲ್ಲಾ ಹೊಲೀಸ್‌ ವರಿಷ್ಠಾಧಿಕಾರಿ 
ನಿಯಾ ನಾರಂಗ್‌ರವರು ಉದ್ದಾಟಿಸಿದರು. ಈ 


ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಜಿ.ಪಂ.ನ ಸಿ.ಇ.ಓ. ಶ್ರೀ ಗೋವಿಂದರಾಜು ಮತ್ತು 
ಜಯಣ್ಣ ಅವರು ಉಪಸ್ಥಿತರಿದ್ದರು. 
ಈ 


SEL Tac Cada 


11 ಇಷ - ರ್‌ 
ಕೃತ ತತಾ ರ ಇ ಶ್ರೀ ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ಪದವಿ ಜಾ ಏರ್ಪಡಿಸಿದ್ದ ಸಮಾರಂಭದಲ್ಲಿ 
ಹ ಶ್ರೀ ಶ್ರೀ ಸಿದ್ದಲಿಂ; ಶ್ರೀಮಠದ ಪ್ರಕಟಣೆಗಳ ವಿಭಾಗವನ್ನು ಹೂಜ್ಯ ಶ್ರೀ ಸಿದ್ಧಲಿಂಗ 
ಶ್ರೀ ಶ್ರೀ ಸಿ 
ಸ | ಸಭಾನ್ವಿತ ಎ ಚ ಬಹುಮಾನ ಮಹಾಸ್ವಾಮಿಗಳವರು ಉದ್ಭಾಟಿಸಿದರು. ಈಸ ಗ ಸಿದ್ಧಗಂಗ್‌ 
ಸ ಂಸುತ್ತಿ ವು ವಿದ್ಯಾ ಸಂಸ್ಥೆಯ ಕಾರ್ಯದರ್ಶಿ ಶ್ರೀ ಟಿ.ಕೆ. ನಂಜುಂಡಪ್ಪ. 
ತ್ರೀ ಕೆಹಚ್‌. ಶಂಕರಯ್ಯ ಮತ್ತು ಶ್ರೀ ವೈದ್ಯೇಶ್‌ರವರು ಉಪಸ್ಥಿತರಿದೆ 


